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Train your brain

PLANUNG EINES REISEBUDGETS
Beschreibung Lernziele

Diese Aktivitat ist eng mit Aufgaben aus
dem echten Leben verbunden. Es geht
darum, das Budget fUr eine Reise zu
planen.

Die Teilnehmenden sollen Ideen
sammeln, welche Ausgaben bei einer
Reise anfallen konnten, und ihr Budget
entsprechend planen.

Eine tagliche Aufgabe auszufuhren,
die bestimmte numerische
Fahigkeiten erfordert, um
Geldausgaben besser planen zu
kdénnen.

@ Benotigte Zeit
e < 1. ke 30 min
Benotigte Materialien

G Papier und Stifte

Allein oder gemeinsam?

Praktische Tipps Gemeinsam, zu zweit

Diese Aktivitat kann alleine
durchgeflhrt werden, ist aber
besser und ansprechender,
wenn eine Reise zu zweit geplant

und das Budget entsprechend e Verbesserte

ausgearbeitet wird. Entscheidungsfindung
e Verbesserte Planungsfahigkeiten

e Training einfacher
Quelle mathematischer Operationen
MTB e Senioren kdnnen das Budget fur
andere alltagliche Aufgaben, wie
z. B. den Einkauf von
Lebensmitteln im Supermarkt,
effizienter planen

Erwartete Ergebnisse
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Anleitung
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1.Die anleitende Person sagt: Stellen Sie sich vor, Sie fahren mit

lhrem Freund oder lhrer Freundin nach Munchen (es is

t

besser, Stadte desselben Landes zu nennen, in dem Sie sich
befinden, da Senioren mit den Transportmadglichkeiten,

Preisen usw. besser vertraut sind).

2.In Zweiergruppen mussen sie Entscheidungen zu folgenden

Punkten treffen:

e Wie reisen sie nach Madrid und wie kommen sie zurtck (mit

welchem Verkehrsmittel)?
* Wie viele Tage bleiben sie in Madrid?

e Wo wollen sie ubernachten (bei Freunden, im Hotel, bei

Verwandten usw.)?

e Wo wollen sie essen - in Restaurants, an gunstigeren Orten,
wollen sie kochen usw.? (Welche Apps kénnen fur die Suche

nach Restaurants verwendet werden?)

e \Was unternehmen sie; Theater, Parks, Museen usw. besuchen

e Gibt es noch etwas auf der Reise, das Geld kostet und nicht

bertcksichtigt wurde?

3.Sie mussen das ungefahre Budget fur jeden Posten
berechnen, dann addieren und ein ungefahres Budget fur die

Reise erstellen.
4.]edes Paar teilt seine Ideen mit der Gruppe.
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