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Una actualizacion del proyecto

El proyecto "Digital Ageing"
tiene como objetivo reducir la
brecha digital de las personas
mayores que tienen menos
confianza en la tecnologia. Su
objetivo es fomentar la inclusion
y mejorar el bienestar mental,
mejorando la calidad de vida 'y
fomentando una sociedad mas
conectada. Por tanto, el proyecto
se centra en mantener en forma
las habilidades de las personas
mayores mediante el desarrollo
de actividades que entrenan la
inteligencia verbal y matematica
y, ahora también, la inteligencia
espacial.

La inteligencia visual-espacial es
la sensibilidad que puede tener
una persona al color, las lineas,
las formas, el espacio y las
relaciones entre estos
elementos. Engloba la capacidad
de percibir con precision el
mundo visual y espacial, de
transformar esas percepciones
en conceptos y de orientarse e
interactuar en el espacio tanto
mental como fisicamente.

En esta newsletter encontrara:

Articulos, actividades para la inteligencia espacial y mucho mas.

iSigue leyendo!



. Como desarrollar
tus habilidades?

HAY 10 ACTIVIDADES

Descubra 10 actividades interesantes
desarrolladas con la participacion de
grupos de expertos, trabajadores
sociales y personas mayores. Estas
actividades, que incluyen un video
introductorio, son utiles para todos,
ya sea para uso personal o para
trabajar con personas mayores. Elija
las actividades que mejor se adapten
a su estilo de aprendizaje, entornoy
objetivos. jExplore y mejore sus
habilidades hoy mismo!

VER 10 ACTIVIDADES

n SIGUENOS EN FACEBOOK

@ WWW.DIGITAL-AGEING.EU
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EMPIEZA desde aqui

PRUEBA TU NIVEL

¢ Que tal si pones a prueba tu
inteligencia espacial antes de probar
las actividades? Conodcete a ti
mismo en tan solo 15 preguntas.

IR ALAPRUEBA
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LEER MAS INT. VISUAL-ESPACIAL

¢Quieres saber mas sobre inteligencia
espacial? Explora mas informacion
visitando estos sitios web sugeridos:

« Amy Marshall: Comprensién y desarrollo
de la inteligencia visoespacial

e Rahul Rao: Un popular juego moévil ensena
a los cientificos coémo navegamos por
nuestros mundos
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https://www.popsci.com/science/sea-hero-quest-shaping-navigational-skills/
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