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SKAICIY SEKOS |SIMINIMAS IR PAKARTOJIMAS

Aprasymas
Skaiciy sekos jsiminimas ir
pakartojimas - tai uzsiémimas,
padedantis lavinti ir tobulinti vyresnio
amziaus Zzmoniy matematinius
gebéjimus. Dalyviams pateikiamos
skaiCiy sekos, kurias jie turi jsiminti, o
tada kuo tiksliau atkartoti. Si veikla
lavina atmintj, pastabumg detaléms ir
informacijos apdorojimo greit;j.

Trukme
A
AN 30-45 min.
Priemoneés

o Rasiklisir popierius arba
raSomoji lenta ir markeris
vedanciajam.

o Skaiciy kortelés arba
atspausdinta atsitiktiniy skaicCiy
seka(pvz., 10-15 skaitmeny ilgio)
skirta kiekvienam dalyviui.

Aplinka

Sj uzsiémima geriausia atlikti neformalioje
ir ramioje aplinkoje, kurioje galima
susikauptiir sutelkti démesj. Uzsiémima
galima atlikti nedideléje grupéje,
pavyzdziui, bendruomenés centre, globos
namuose ar senjory centre.

R Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

KA220-ADU-000089799.

Mokymosi tikslai

» Gerinti koncentracijg ir
demesingumadetaléms, jsimenant tam
tikras skaiciy sekas.

GreiCiau analizuoti skaitmenine
informacijg ir pagerinti jsiminimo
tiksluma.

Lavinti mgstymo lankstuma, skatinant
dalyvius jsiminti vis sudétingesnes
skaiCiy sekas.

Numatomi rezultatai

Geresné trumpalaiké ir operatyviné
atmintis.

Geresni kognityviniai gebéjimai, susije su
skaiciy prisiminimu.

Pasitikeéjimas atminties jgudziais.
Socialiné sgveika ir jsitraukimas.

Praktiniai patarimai

Uztikrinkite, kad skaicCiai bty

dideliir lengvai jskaitomi.

Paskatinkite dalyvius susikaupti ir

sutelkti déemesj j pateikiamus

skaicius.

Viso uzsiémimo metu palaikykite ir
padrgsinkite dalyvius. ‘
Leiskite dalyviams atlikti uzduot;j

savo tempu ir jy neskubinkite. ®
PasirGpinkite, kad atmosfera bty ’ ‘
jauki ir maloni. ()

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
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Instrukcijos

1.Visy pirma, pristatykite uzsiémimo tikslg ir naudg.

2.Kiekvienam dalyviui isdalykite skaiCiy korteles arba atspausdintg
skaiCiy sekq.

3.Paprasykite dalyviy nustatytg laikg (pvz., 2 minutes) nagrinéti
skaiCiy korteles ar atspausdintg skaicCiy seka.

4. Pasibaigus nustatytam laikui, surinkite korteles arba
atspausdintus skaicCius ir paprasykite dalyviy prisiminti skaicCius,
kuriuos jie mate tikslia tvarka.

5. Pakvieskite dalyvius kuo tiksliau uzrasyti arba zodziu jvardyti
skaiCiy sekq.

6.Pries pereidami prie kito etapo, kiekvienam dalyviui skirkite
pakankamai laiko prisiminti skaiCius.

7.Po to, kai visi dalyviai bus pamégine jvardinti skaicius, parodykite
teisingg skaiciy sekq.

8.Siekiant lavinti dalyviy atminties jgudzius, pakartokite uzduotj su

skirtingomis skaiCiy sekomis.

Saltinis
My Training Box. Uzsiémimas parengtas remiantis pratimais skirtais lavinti kognityvinius
vyresnio amziaus zmoniy gebéjimus.
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