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Aprasymas Mokymosi tikslai

.Muzikiné karsta bulvé” - tai energingas,
interaktyvus uzsiémimas, kurio metu
senjorai pasitelke muzika lavins savo
pazintinius jgdzius. Sio uzsiémimo metu
dalyviai skambant muzikai métys arba
perdavinés minkstg objekta (pvz.,
kamuoliuka ar pliusinj zaislg). Kai muzika
nustos groti, asmuo, kuris laikys ,muzikine
bulve®, turés atsakyti j klausima, pavyzdziui,
jvardyti daing, atpazinti instrumentg arba
prisiminti muzikinj fakta. Sis uzsiémimas
skatina greitg mgstymg, atmintj, klausos
informacijos jsiminima ir lankstumag, todél
senjorai lavins smegeny veikla,
mégaudamiesi muzika ir bendravimu. Praktiniai patarimai

e Paruoskite muzikos grotuvg ir
pasirtpinkite, kad patalpa baty jrengta
/N\ Trukme taip, kad dalyviai galéty lengvai métyti
< 50230 mim. "karsta bulve”.
* Pasirupinkite, kad buty leidziamos
. dalyviams pazjstamos dainos.
Aplmka e Rinkités skirtingus klausimus:
Uzsiemimas grupéje prisiminimuy, muzikos atpazinimo ir
Ziniomis grjstus klausimus (pvz.,
. . "Kuriais metais buvo iSleista Si daina?"
Priemones arba "Kokiam Zanrui priklauso Si
e MinkStas kamuoliukas, pliusinis zaislas daina?").
ar bet koks kitas mazas daiktas, kurj
galima métyti/perduoti.
e Muzikos leidimo priemoné (iSmanusis
telefonas, kolonélé arba CD grotuvas).

e Stiprinti trumpalaike ir ilgalaike atmint;j
stengiantis prisiminti dainy pavadinimus,
atlikéjus, instrumentus bei muzikinius
faktus.

e Lavinti gebéjima atpazinti, atskirti ir
reaguoti j skirtingus muzikos elementus
(pvz., instrumentus, Zanrus ar melodijas).

e Ugdytigebéjima greitai pereiti prie
skirtingy tipy informacijos, pavyzdziui,
pereiti nuo dainy atpazinimo prie
muzikiniy ziniy ar fakty prisiminimo.
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Instrukcijos

1. Paruoskite jvairiy Zanry, tempy ir Zinomumo muzikos grojarastj, kuris atitikty grupés
zZiniy lygj.

2.Paaiskinkite taisykles, kad grojant muzikai perduosite muzikine bulve. Kai muzika
sustos, bulve laikantis asmuo turés atsakyti | muzikinj klausima.

3.Pateikite galimy klausimy pavyzdziy: ,|vardykite garsy kompozitoriy"®, ,|vardykite
instrumenta, kurj girdite” arba ,Kokiam Zanrui priklauso Si daina?”.

4. Paleiskite muzika ir pasakykite, kad grupeé gali pradéti perdavinéeti/meétyti muzikine
bulve.

5. Atsitiktiniu metu sustabdykite muzika ir bulve laikan¢iam asmeniui uzduokite
klausimg. Jis turi greitai atsakyti j klausimg, susijusj su muzika (pvz., jvardyti atlikéjg,
prisiminti muzikinj terming arba atpazinti instrumentg).

6.Norédami paskatinti kognityvinj lankstumag, keiskite klausimy tipus, taip paversite Sig
veiklg ir linksma, ir psichologiskai stimuliuojancia.

7.Galima skirti nedidelj prizg dalyviams, pateikusiems iSsamiausius atsakymus.

Numatomi rezultatai

* Uzsiémimas pagerins atmintj, nes dalyviai per ribotg laikag turés prisiminti dainas,
atlikéjus, instrumentus ir Zanrus.

e Dalijimasis muzikinémis ziniomis ir prisiminimais skatina socialine sgveika ir
emocinj ry$j, stiprina pazintinius gebéjimus ir kartu suteikia teigiamy emocijy.
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