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Uzsiémimo metu dalyviai turés sudaryti * Pagerinti atmintj: Paskatinti dalyvius susieti
dainy sarasg, kurios jiems buvo gyvenimo jvykius su konkreciomis dainomis
reikSmingos svarbiais gyvenimo etapais, ir taip sustiprinti epizodine atmintj.

pvz., vaikystéje, jaunystéje, pazinties su e Lavinti nuosekluma: Ugdyti gebéjimag
partneriu metuir t. t. Taip jie kiekvieng savo chronologiskai ar tematiskai surikiuoti
gyvenimo laikotarpj ar svarbias akimirkas mintis ir prisiminimus.

susies su muzika. e Skatinti kritinj mgstyma: Apmastyti, kodél

tam tikros dainos yra reikSmingos ir kaip jos
susijusios su asmenine patirtimi.

/ﬂ\\ Trukmeé e Praplésti muzikos zinias: Susipazinti su
Y 30-40 min. jvairiy zanry ar epochy muzika, kuria dalijasi
kiti dalyviai.
Aplinka
UZsiémimas grupéje Instrukcijos
. ) 1. Tai yra grupinis uzsiémimas. Vedantysis
Priemonés iddalina dalomaja medziaga ,Mano
NeSiojamasis kompiuteris, popierius, muzikiné autobiografija”ir skiria laiko
piestukai. apmastyti jvairius gyvenimo tarpsnius ir

reikSmingus jvykius bei susieti juos su tam
tikromis dainomis.

Praktiniai patarimai 2.Kiekvienas dalyvis uzpildo ,Mano muzikiné

¢ Tai puiki proga vyresnio amziaus autobiografija”ir trumpai papasakoja apie
Zzmonéms apmastyti kai kuriuos praeities dainas, kurios jvairiais gyvenimo
jvykius ir etapus, todél Siai uzduociai laikotarpiais jiems buvo reik§mingos ir
atlikti reikéty skirti pakankamai laiko. kodeél. Pageidaujant, kai kuriy dainy galima
« Siuzduotis gali paskatinti diskusija, paieskoti,Youtube” ir jas paleisti.

kurios metu senjorai galés pasidalinti
mintimis apie dainas ir su jomis susijusia

gyvenimo patirtimi, bei kartu jy Numatomi rezultatai
pasiklausyti. 1.Vyresnio amziaus zmonés jausis laimingi ir
kupini dZziaugsmo, prisimindami
+ . . reikSmingus gyvenimo jvykius, kuriuos
Saltinis suzadina muzika.
DSG 2.Muzikos klausymo sesija yra socialinis
uzsiémimas.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas poZilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir

LR Bendrai finansuoja nebutinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kulttros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
% W Europos Sajunga nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1- 1
KA220-ADU-000089799.
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Vaikystés prisiminimai > Prisiminimai is
ankstyvos jaunystés

! !

Kokia yra jusy Kokia yrajisy

mégstamiausia vaikystés mégstamiausia jaunystés
daina? Kodél ji yra daina? Kodél ji yra
reikSminga? reikSminga?

Mégstamiausia Daina, simbolizuojanti fgaca)
dabar svarby gyvenimo jvykj © l\ S
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Kokia Siuo metu yra jusy

mégstamiausia daina? Kuo ji
reikSminga?

Daina, primenanti jums
svarbig gyvenimo akimirka

QO®
BY NC
Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir
Bendrai finansuoja nebdatinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozZidrj ar
Europos Sajunga nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1- 2
KA220-ADU-000089799.




