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® MANO GROJARASTIS
Aprasymas Mokymosi tikslai
Sis uzsiemimas padés senjorams savo « Gerinti pazintinius gebéjimus sugrjztant j
iSmaniuosiuose telefonuose sudaryti prisiminimus ir priimant sprendimus.
asmeninj meégstamiausiy dainy ir muzikos  Ugdyti naudojimosi i$maniuoju telefonu
kariniy grojarast|. Sig veiklg galima atlikti igadzius.
individualiai arba grupéje su fasilitatoriumi. « Uztikrinti emocine gerove klausantis
Uzsiémimas skatina kognityvine stimuliacijg, prasmingos muzikos.
gerina skaitmeninj rastinguma ir stiprina « Skatinti pasitenkinima sukdrus
emocinj ry$j su brangiais prisiminimais. skaitmeninj grojarastj.
AN Trukmeé . _
AR Priemonés
e |Smanieji telefonai arba plansetiniai
Aplinka kompiuteriai su interneto prieiga.
Individualus arba grupinis uzsiémimas * Muzikos programeélés tokios kaip ,Spotify”,

.YouTube Music”ar ,Apple Music”’, arba
L. . . telefono muzikos kolekcija.
Praktiniai patarimai « Pasirinktinai: ausinés individualiam
klausymuisi.
e Rasiklis ir popierius lapas dainy idéjoms
pasizymeéti, jei reikéty.

e Jusy grojarastis nuolat augs: Nebuatina
vienu bandymu jj uzbaigti tobulai.

e Sudarykite skirtingus grojarscius
atspindincius jvairias nuotaikas:
motyvuojantj, atpalaiduojantj, klasikinés

muzikos, Kalédiniy dainy... Numatomi rezultatai
Fasilitatoriams: e Pasitikéjimas savo jegomis naudojantis
e Paruoskite nesudétingg instrukcijg su iSmaniaisiais telefonais ir muzikos
ekrano nuotraukomis kaip sukurti programélémis.
grojarastj naudojantis jprastomis e Asmeninis grojarastis, kuriuo dalyviai
muzikos programeélémis. galés mégautis ir véliau.
e Tiems, kurie neturi muzikos programéliy, e (Geresne emociné savijauta
pasiulykite rasti dainy ,YouTube" arba meégaujantis prasminga muzika.
pasinaudoti muzikos kolekcija telefone. e (Geresne atmintis, nes dalyviai
e Paskatinkite bati kantriems, ypac tuos, prisimena mégstamas dainas.

kurie dar tik pradeda naudotis
iSmaniaisiais telefonais.
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Instrukcijos

Individualus uzsiémimas:

* Prisiminkite savo mégstamiausias dainas: Prisiminkite mégstamas dainas, atlikéjus ar

albumus. Pagalvokite apie muzikg, kuri jus dZiugina, atpalaiduoja ar kelia nostalgijg.
Atsidarykite muzikos programeéle: |sijunkite iSmanyjj telefong ir atidarykite pasirinktg
muzikos programeéle (,Spotify”, .YouTube Music” ar ,Apple Music”). Jei nezinote, kaip ja
pasiekti, paprasykite kity pagalbos arba patikrinkite, ar telefone esancCiose programeélése
rasite pazjstamy piktogramy.

leSkokite dainy: Naudodamiesi programeélés paieskos juosta jveskite mégstamos dainos,
atlikéjo ar albumo pavadinimg. Norédami pradéti klausytis, spustelékite gautg rezultatg.
Sukurkite grojarastj: Raskite grojarasc¢io karimo parinktj(paprastai tai bina piktograma ,.+"
arba ,Pridéti”). Pavadinkite grojarastj linksmu pavadinimu, pavyzdziui, , Mano
meégstamiausios” arba ,Linksmosios melodijos”.

| grojarastj jtraukite dainas: Spustelkite Salia dainos esan¢ig meniu parinktj(tris taskus arba
simbolj ,+")ir pasirinkite ,Pridéti j grojarastj". Teskite dainy jtraukima, kol sudarysite
meégstamy dainy rinkinj.

Klausykités ir mégaukités: Paleiskite grojarastj nuo pradzios iki pabaigos. Jei sugalvosite
pridéti kitas dainas arba norésite pakeisti eiliskumag, atlikite pakeitimus.

Uzsiémimas grupéje:

e Susirinkite kartu: |sitikinkite, kad kiekvienas turi savo iSmanujj telefong ir jei reikia rasiklj /

popieriaus lapa. Sukurkite ramig ir draugiska atmosfers.

» Paaiskinkite uzduotj: Paaiskinkite, kaip sukurti grojarastj su megstamiausiomis dainomis.

Paskatinkite dalyvius prisiminti muzika is$ skirtingy savo gyvenimo laikotarpiy ar Zanrus, kurie
jiems patinka.

Pademonstruokite pavyzdj: Naudodami didelj ekrang ar vedanciojo telefong, parodykite
dalyviams, kaip populiariose programélése, pavyzdziui, ,Spotify”arba ,YouTube Music”,
zingsnis po zingsnio ieSkoti dainy ir sudaryti grojarast;.

Pasillykite pagalba: Vaiksciodami aplink, padékite dalyviams tyrineti muzikos programéles
ir jtraukti dainas j grojarastj. Tiems, kuriems Sis uzsiémimas atrodo sudétingas, pasiulykite
pirmiausia jtraukti tik vieng ar dvi dainas.

Paskatinkite dalintis: Jei dalyviai jauCiasi komfortiSkai, pakvieskite juos pasidalyti su grupe
viena ar dviem dainomis i$ savo grojarascio, galbut paaiskindami, kodél Sios dainos jiems yra
svarbios.

Pasidziaukite rezultatais: Kai visi sudarys savo grojarastj, paraginkite dalyvius klausytis jo
namuose ir laikui bégant vis papildyti naujomis dainomis.
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