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Digital Ageing projektas

skirtas lavinti pazintinius vyresnio amziaus
zmoniy gebéjimus, kurie nuo tam tikro
amziaus  natOraliai mazéja.  Siekiama
paskatinti asmenis nuo 65 mety amziaus jgyti
naujy jgbdziy tarp jy ir naudojimosi
technologijomis. Projekto metu siekiant
gerinti vyresnio amziaus asmeny
kognityvinius gebéjimus, kuriamos veiklas,
kurios ~ remiasi = Hovardo  Gardnerio
daugialypio intelekto teorija ir apima keturis
gebéjimus: zodinius, loginius-matematinius,
erdvinius ir muzikinius. Siuo metu projekte
pagrindinis démesys skiriamas erdviniams
gebeéjimams.

Erdviniai geb¢jimai

tai yra vieni i Howardo Gardnerio daugialypiy
intelekty teorijos gebejimy, apibidinamy kaip
gebéjimas vizualizuoti, valdyti ir suprasti
erdvinius rysius tarp objekty. Sis gebéjimas
apima tokius jgudzius kaip figlry rotacija
mintyse, zemélapiy supratimas, schemuy
atpazinimas ir  galvosOkiy  sprendimas,
reikalaujantis erdvinio suvokimo. Zmoneés,
pasizymintys gerais erdviniais gebéjimais,
daznai pasiekia puikiy rezultaty tokiose srityse
kaip architektlra, inzinerija, menai, dizainas ar
net sportas.

ERDVINIAI

GEBEJIMAI

Suzinokite daugiau kokios uzduotys

padeda lavinti erdvinius gebéjimus
digital-ageing.eu
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Eksperto nuomone

Siame interviu psichologas Javieras Cano i3
Ispanijos, remdamasis Howardo Gardnerio
daugialypio intelekto teorija, aptaria
vyresnio amziaus zmoniy  erdviniy
gebejimy ugdymo naudg. Be kita ko, jis
teigia, kad taip pagyvene zmonés gali
geriau orientuotis naujose vietose Iir greitai
prisiminti, kur paliko tam tikrus daiktus. Jis
siilo daugybe erdviniy gebeéjimy lavinimo
bady, pavyzdziui, spresti galvostkius, zaisti
stalo zaidimus, piesti, tapyti ir uzsiimti
veikla  lauke,  pavyzdziui, zygiuoti
pésCiomis, vaiksCioti ar tiesiog stebéti
aplinka.

Daugialypio intelekto teorija

Ekspertas taip pat teigia, kad erdviniai
gebéjimai yra glaudziai susije su
skaitmeniniais  gebéjimais. Naudojantis
jvairiomis  programelémis, pavyzdziui,
virtualiosios realybés ar projektavimo,
reikalingas erdvinis mgstymas.

Skenuokite QR koda ir ziarékite
vaizdo jrasa:

Erdviniu geb¢jimu testas

Apsilankykite mUsy svetainéje ir atlikite
erdviniy gebeéjimy testg. Suzinokite savo
ziniy lygj ir tuomet atlikite pratimus!
Atlikti testg

Nemokamos uzduotys

Musy svetain€je ir Moodle kurse galite
atlikti uzduotis, parengtas remiantis
eksperty, socialiniy darbuotojy,
psichology ir vyresnio amziaus asmenuy,
jzvalgomis. Be to, jzanginiame vaizdo
jrase suzinosite daugiau apie erdvinius
gebéjimus. Nenustokite lavinti savo
erdviniy gebejimuy!

Skenuokite QR
kodq ir

atlikite
uzduotis
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https://form.typeform.com/to/V2HYcXgN?typeform-source=www.digital-ageing.eu
https://www.digital-ageing.eu/lt/spatial-intelligence---lithuania.html

