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N
KITA MANO SAVAITE

Aprasymas
Si veikla padeda planuoti laikg, organizuoti
uzduotis ir save motyvuoti. Jos tikslas -
paskatinti jus pagalvoti, kg turite ir (arba)
norite nuveikti prie$ prasidedant naujai
savaitei bei tam pasidaryti sgrass.

\ Trukmeé

L 10 - 30 min.
Priklauso nuo to, kaip iSsamiai
atliekama uzduotis.
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Aplinka

Individuali

Priemonés
rasiklis ir popierius
(arba atspausdintas sgrasas)

Praktiniai patarimai

* Neprisiimkite per daug.

¢ Planuodami savaite, galvokite ne tik apie
uzduotis, kurias reikia atlikti, bet ir apie
veikla, kuri jums naudinga ir kuriai norite
skirti daugiau laiko.

e Tequl Si veikla tampa savaitgalio ritualu:
Zvilgsnis atgal ir Zvilgsnis j ateit;.

e Susikurkite savo stiliy ir strategijg: kaip
detaliai uzsirasSote veiklas? Ar planuojate
visg savaite, ar kiekvieng dieng?

Saltinis
Wisamar

Mokymosi tikslai

¢ Nusistatyti tikslus ir uzduotis

e Planuoti savaite

e Atkreipti démesj j tai, kg pavyko
pasiekti/jvykdyti

Instrukcijos

Akimirka sutelkite démesj j ateinancig savaite.
Taip pat turékite po ranka savaités susitikimus.

Pr

adzioje naudinga rasyti piestuku, kad

galétumete lengvai atlikti pakeitimus.
Dabar zingsnis po zingsnio pildykite savaités
plang:

Kokie susitikimai kurig dieng yra numatyti?
Kokias uzduotis turite atlikti? (namuose,
seimoje...)

Su kuo norite susitikti?

Kg norite nuveikti dél saves?
(atsipalaidavimas, gera savijauta,
dziaugsmas)

Kokias veiklas, susijusig su skaitmeninémis
technologijomis, planuojate?

Kada norétumeéte uzsiimti aktyvia veikla?
(sportuoti, pasivaikscioti...)

Kokiuose renginiuose noretuméte
dalyvauti? (muzikos $ventés, teatras,
turgus, miesto Sventés, baznycia)

Galbdt naujg savaite pradésite nuo

atsigrezdami atgal: Kokie buvo geri

»ufs] pragjusios savaités momentai, o kokie

maziau malonuds? Ir kodel?

Numatomi rezultatai
e Geresnis laiko valdymas
¢ Didesnis pasitenkinimas
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