
Περιγραφή

ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΗΧΗΤΙΚΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Μουσικής Νοημοσύνης 

Η Συμφωνία Ηχητικής Αλυσίδας είναι μία
συνεργατική ομαδική δραστηριότητα

όπου οι συμμετέχοντες δημιουργούν μία
«αλυσίδα» από ήχους ή ρυθμούς. Κάθε
συμμετέχων δημιουργεί με τη σειρά του
έναν ήχο ή ρυθμό (π.χ., παλαμάκια,

χτύπημα, μουρμούρισμα) και ο επόμενος
τον επαναλαμβάνει προσθέτοντας έναν
νέο ήχο ή ρυθμό. Η αλυσίδα συνεχίζει να
μεγαλώνει, με αποτέλεσμα μια μοναδική

και εξελισσόμενη ομαδική συμφωνία. Αυτή
η δραστηριότητα ενθαρρύνει τη

δημιουργικότητα, την ακρόαση, τη μνήμη
και τον ρυθμικό συντονισμό.

Βελτίωση της βραχυπρόθεσμης
μνήμης και της ανάκλησης.
Ανάπτυξη ευέλικτης, δημιουργικής
σκέψης.
Ενίσχυση της προσοχής και των
κινητικών δεξιοτήτων.

20-30 λεπτά

Ομαδική δραστηριότητα 

Δεν απαιτούνται υλικά αν οι
συμμετέχοντες χρησιμοποιούν τη φωνή
τους, τα παλαμάκια ή τα χτυπήματα.

Εξηγήστε τους κανόνες: Κάθε
συμμετέχων θα προσθέσει έναν ήχο ή
ρυθμό στην αλυσίδα.

1.

Ενθαρρύνετε όλους να ακούσουν
προσεκτικά και να επαναλάβουν με
ακρίβεια πριν προσθέσουν τον ήχο
τους.

2.

Παρουσιάστε ένα απλό παράδειγμα
για να δείξετε πώς χτίζεται η αλυσίδα
(π.χ., παλαμάκια ακολουθούμενα από
βουητό).

3.

Ο πρώτος συμμετέχων ξεκινά με έναν
μόνο ήχο ή ρυθμό (π.χ., ένα παλαμάκι
ή ένα βουητό «λα»). Ο επόμενος
επαναλαμβάνει τον πρώτο ήχο και
προσθέτει τον δικό του (π.χ., ένα
χτύπημα ή ένα σφύριγμα).

4.

Συνεχίστε γύρω από την ομάδα, με
κάθε συμμετέχοντα να
επαναλαμβάνει ολόκληρη την
αλυσίδα και να προσθέτει ένα νέο
στοιχείο.

5.

Αναλογιστείτε πώς ακούστηκε η
αλυσίδα καθώς μεγάλωνε. Συζητήστε
τυχόν στιγμές που ξεχώρισαν ή
δημιουργικές συνεισφορές.

6.

Εάν έχει καταγραφεί, αναπαράγετε
την ηχητική αλυσίδα για να την
απολαύσει η ομάδα.

7.

Υπενθυμίστε στους συμμετέχοντες
ότι δεν υπάρχουν λάθος ήχοι - η
μοναδικότητα προσθέτει στη
διασκέδαση.
Επιτρέψτε στους συμμετέχοντες να
πάνε πάσο ή να αναλάβουν
απλούστερους ρόλους αν νιώθουν
ντροπαλοί ή δυσκολεύονται.

 Πρακτικές Συμβουλές

Απαιτούμενα Υλικά

Περιβάλλον Μάθησης

Απαιτούμενος Χρόνος

Μαθησιακοί Στόχοι

Καθοδήγηση Βήμα προς Βήμα
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Οι συμμετέχοντες θα εξασκήσουν τη μνήμη τους ανακαλώντας και
αναπαράγοντας με ακρίβεια την αλυσίδα των ήχων.
Οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν γνωστικές δεξιότητες αλληλουχίας
θυμούμενοι και δομώντας τους ήχους με τη σειρά.
Η προσθήκη νέων ήχων ενθαρρύνει τη δημιουργική σκέψη και την
προσαρμοστικότητα.
Η κοινή διαδικασία δημιουργίας προάγει την ομαδική εργασία, την
επικοινωνία και τον αμοιβαίο σεβασμό.

Αναμενόμενα Αποτελέσματα

SIF

Πηγή


