
ΜΑΝΤΕΨΤΕ ΤΟ ΧΟΡΟ

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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20 λεπτά

Περιγραφή
Η δραστηριότητα συνίσταται στην

αναγνώριση του ρυθμού ενός διεθνώς
διάσημου χορού.

Φυλλάδια με τα ονόματα των χορών,
μολύβια, φορητός υπολογιστής με
λίστα χορών που έχει δημιουργηθεί

προηγουμένως.

Όξυνση των δεξιοτήτων ενεργητικής
ακρόασης εστιάζοντας σε μουσικά
στοιχεία όπως ο ρυθμός, η μελωδία
και η μελωδία.
Ανάπτυξη της ικανότητας νοητικής
συσχέτισης ακουστικών συνθημάτων
με συγκεκριμένες σωματικές κινήσεις
ή τεχνικές χορού.

Ο κατάλογος των διάσημων χορών που
θα παιχτούν στους ηλικιωμένους
πρέπει να προετοιμαστεί εκ των
προτέρων.

Στους ηλικιωμένους δίνονται φυλλάδια
με τον κατάλογο των χορών και πρέπει
να βάλουν τους αριθμούς που
αντιστοιχούν στη σειρά με την οποία
ακούνε την ηχογράφηση του χορού.

Οι απαντήσεις ελέγχονται ομαδικά.

Καθοδήγηση Βήμα προς Βήμα

Μαθησιακοί Στόχοι

Απαιτούμενος Χρόνος

Περιβάλλον Μάθησης

Απαιτούμενα Υλικά

Ομαδική δραστηριότητα 

Αναμενόμενα Αποτελέσματα
Καλύτερη κατανόηση
συγκεκριμένων μουσικών
στοιχείων.
Βελτιωμένες δεξιότητες ακρόασης
και ανάλυσης.
Ενίσχυση της εστίασης και της
προσοχής
Αυξημένες πολιτισμικές γνώσεις,
καθώς ο χορός αποτελεί
σημαντικό μέρος του πολιτισμού.
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Πηγή
DSG

Προσπαθήστε να συμπεριλάβετε τοπικούς χορούς και αν επιλέξετε διεθνείς
χορούς, αυτοί θα πρέπει να είναι γνωστοί και διάσημοι παγκοσμίως. Μπορεί
να είναι διαφορετικοί σε διάφορες χώρες. Για παράδειγμα, στην Ισπανία οι
άνθρωποι είναι εξοικειωμένοι με τους λατινοαμερικάνικους χορούς, οπότε
περιλαμβάνονται πολλά από αυτή την κουλτούρα. Αν οι δραστηριότητες
πραγματοποιούνται στο Ηνωμένο Βασίλειο, για παράδειγμα, καλό θα ήταν να
συμπεριλάβετε τον ιρλανδικό χορό step. Ανάλογα με τη χώρα απαιτούνται
προσαρμογές.

Μία ενδιαφέρουσα συνέχεια θα μπορούσε να είναι μία συζήτηση αν κάποιος
έχει εξασκηθεί σε αυτούς τους χορούς και αν μπορεί να μιλήσει στην ομάδα για
την εμπειρία του.

 Πρακτικές Συμβουλές



ΛΙΣΤΑ ΧΟΡΩΝ

ΙΣΠΑΝΙΚΟ ΦΛΑΜΕΝΚΟ
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ΑΡΓΕΝΤΙΝΙΚΟ ΤΑΝΓΚΟ

ΒΙΕΝΝΕΖΙΚΟ ΒΑΛΣ

ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΙΚΗ ΣΑΜΠΑ

ΚΟΥΒΑΝΕΖΙΚΗ ΣΑΛΣΑ

ΧΟΡΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ

ΔΟΜΙΝΙΚΑΝΗ ΜΠΑΤΣΑΤΑ


