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ΚΤΙΖΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΠΑΛΑΤΙ ΜΝΗΜΗΣ

Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Χωρικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799
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Βελτίωση της διατήρησης της
μνήμης μέσω χωρικής συσχέτισης
Βελτίωση της ικανότητας
οπτικοποίησης και χειρισμού
χωρικών πληροφοριών
Ανάπτυξη μίας δομημένης μεθόδου
οργάνωσης και ανάκλησης
πληροφοριών

Μαθησιακοί Στόχοι

Χρόνος που Aπαιτείται

Υλικά που Απαιτούνται
- Χαρτί και στυλό/μολύβι για
ζωγραφική και σημειώσεις
(προαιρετικά)
- Άνετα καθίσματα
- Ήσυχο περιβάλλον για
μεγαλύτερη συγκέντρωση

Μπορεί να γίνει ατομικά ή σε μία μικρή
ομάδα, σε ένα ήσυχο και άνετο
περιβάλλον.

Περίπου 30 λεπτά ανά συνεδρία. 

Το κτίσιμο ενός Παλατιού Μνήμης είναι
μία αρχαία μνημονική τεχνική που
περιλαμβάνει την οπτικοποίηση ενός
οικείου χώρου και τη σύνδεση
διαφόρων πληροφοριών με
συγκεκριμένες θέσεις μέσα σε αυτόν
τον χώρο.
Αυτή η δραστηριότητα συμβάλλει στη
βελτίωση της χωρικής νοημοσύνης
ενισχύοντας τη μνήμη και τις
δεξιότητες χωρικής οπτικοποίησης.

Επιλέξτε έναν οικείο χώρο, όπως το
σπίτι σας ή μία τοποθεσία που
επισκέπτεστε συχνά.
Περπατήστε νοερά στον επιλεγμένο
χώρο, εντοπίζοντας τις βασικές
περιοχές και τα αντικείμενα.
Αντιστοιχίστε κάθε πληροφορία που
θέλετε να θυμηθείτε σε μία
συγκεκριμένη θέση ή αντικείμενο
εντός του χώρου.
Οραματιστείτε αυτή τη διαδρομή
επανειλημμένα για να ενισχύσετε τους
συσχετισμούς.

 Πρακτικές Συμβουλές

Περιβάλλον Μάθησης



1. Επιλέξτε το Παλάτι σας:
Επιλέξτε μία οικεία τοποθεσία. Θα μπορούσε να είναι το πατρικό σας σπίτι, το
σχολείο όπου σπουδάσατε ή το πάρκο όπου παίζατε με τους φίλους σας ή
οποιοδήποτε μέρος μπορείτε να φανταστείτε έντονα.
2. Προσδιορίστε τις βασικές τοποθεσίες:
Εντός αυτού του χώρου, εντοπίστε διακριτές περιοχές ή αντικείμενα που
μπορούν να χρησιμεύσουν ως «θυρίδες μνήμης».
3. Αντιστοιχίστε πληροφορίες:
Συνδέστε κάθε πληροφορία που πρέπει να θυμάστε με μία από τις εντοπισμένες
θέσεις. Δημιουργήστε ζωντανές και υπερβολικές εικόνες ή ιστορίες για να κάνετε
αυτούς τους συσχετισμούς πιο αξιομνημόνευτους.
4. Οραματιστείτε το ταξίδι:
Περπατήστε νοερά μέσα στο χώρο, επισκεπτόμενοι κάθε τοποθεσία και
ανακαλώντας τις σχετικές πληροφορίες. Επαναλάβετε αυτό το ταξίδι αρκετές
φορές για να ενισχύσετε τη μνήμη.
5. Εξασκηθείτε τακτικά:
Χρησιμοποιήστε αυτή την τεχνική για διαφορετικά σύνολα πληροφοριών και
εξασκηθείτε τακτικά για να ενισχύσετε τις χωρικές σας δεξιότητες και τις
δεξιότητες μνήμης.
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Καθοδήγηση Βήμα προς Βήμα

Αναμενόμενα Αποτελέσματα

Πηγή
GROWTHCOOP. Αυτή η δραστηριότητα βασίζεται σε τεχνικές που

προτείνονται από τις πηγές νοητικής και χωρικής νοημοσύνης MentalUP και
ArchDaily.

Βελτιωμένη ανάκληση και διατήρηση της μνήμης
Ενισχυμένες ικανότητες χωρικής απεικόνισης
Καλύτερη οργάνωση των πληροφοριών στο μυαλό


