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Toolkit fliir musikalische Intelligenz

MUSIKALISCHER ERINNERUNGSPFAD

Beschreibung

Dies ist eine nostalgische und anregende
Aktivitat, bei der die Senioren Lieder aus
verschiedenen Jahrzehnten (z. B. 50er,
60er, 70er Jahre) horen und personliche
Erinnerungen oder Geschichten erzahlen,
die mit der Musik verbunden sind. Diese
Aktivitat weckt nicht nur positive
Emotionen und Erinnerungen, sondern hilft
den Senioren auch, sich mit ihrer
Vergangenheit zu verbinden und fordert
gleichzeitig die soziale Interaktion.

A\ Benétigte Zeit
S 30-45 Minuten

Allein oder gemeinsam?

Einzeln oder als Gruppenaktivitat

Materials Required

e Music Player (e.g., smartphone,
CD player, or computer)

Praktische Tipps

e Achten Sie darauf, dass die
Sitzplatze fur die Teilnehmenden
bequem sind und dass alle die Musik
gut héren konnen.

e Stimmen Sie die Musikauswahl auf
die Vorlieben der Gruppe ab. Wenn
Sie wissen, dass einige Teilnehmer
ein bestimmtes Genre bevorzugen
(z. B. Klassik, Schlager oder Jazz),
sollten Sie mehr von diesen Liedern
spielen.

Lernziele

Verbesserung des Gedachtnisses und der
kognitiven Funktionen durch Assoziation
mit bekannten Liedern.

Forderung der Konversation und des
Zusammenbhalts in der Gruppe durch
gemeinsame musikalische Erfahrungen.
Erweiterung des Wissens tUber Musik aus
verschiedenen Jahrzehnten und Stilen.
Starkung der Fahigkeit, Musikgenres,
Melodien und Kunstler zu erkennen.

Erwartete Ergebnisse

Die Aktivitat hilft dabei, sich an bekannte
Lieder, Texte und musikalische Muster zu
erinnern und starkt das musikalische
Gedachtnis.

Die Teilnehmenden entwickeln eine tiefere
Verbindung dazu, wie Musik Emotionen
hervorruft und verbessern ihr Bewusstsein
fir Rhythmus und Timing.

Die Auseinandersetzung mit
verschiedenen Genres und Epochen
erweitert ihr Verstandnis fur Musikstile,
Instrumente und musikalische Konzepte.
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