
zielt darauf ab, wichtige kognitive Fähigkeiten zu
verbessern, die mit dem Alter naturgemäß
abnehmen. So soll das Selbstvertrauen von
Personen über 65 Jahren beim Erlernen neuer
Fähigkeiten, einschließlich der Nutzung von
Technologien, gestärkt werden. Das Projekt
möchte dazu beitragen, die kognitiven Fähigkeiten
älterer Erwachsener zu erhalten, indem
Aktivitäten entwickelt werden, die vier von
Howard Gardners Theorien der multiplen
Intelligenzen einbeziehen: verbale, logisch-
mathematische, räumliche und musikalische. 
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Das Projekt Digital Ageing

Musikalische Intelligenz
ist eine der multiplen Intelligenzen nach Howard
Gardner, die als die Fähigkeit eines Menschen
beschrieben wird, Musik wahrzunehmen, zu
genießen, zu erschaffen und auszudrücken. Sie
umfasst die Sensibilität für Klänge, Rhythmen,
Töne und Melodien sowie die Fähigkeit,
musikalische Muster zu erkennen und zu
komponieren. Menschen mit hoher musikalischer
Intelligenz zeichnen sich oft durch ihr Können auf
Musikinstrumenten, ihren Gesang, ihre
Kompositionen oder ihr Verständnis für die
technischen Aspekte von Klängen aus.

Mehr Informationen unter:

www.digital-ageing.eu



Scannen Sie den 
QR-Code, um die
Aktivitäten zu sehen

In diesem Interview spricht der
Bildungspsychologe Darío Salguero
García aus Spanien über die Vorteile der
Entwicklung musikalischer Intelligenz bei
älteren Erwachsenen, basierend auf
Howard Gardners Theorie der multiplen
Intelligenzen. Unter anderem erwähnt er
die Stimulierung des Gedächtnisses und
die Verbesserung des emotionalen
Zustands.

Er führt Beispiele für Aktivitäten an, die
die Entwicklung der musikalischen
Intelligenz fördern. Dazu gehören:
Rhythmusübungen und bewusstes
Musikhören. Er ist davon überzeugt, dass
es eine Verbindung zwischen musika-
lischen Fähigkeiten und digitalen Fertig-
keiten gibt, da man das Verständnis von
Musik durch verschiedene Anwen-
dungen fördern und gleichzeitig die
technischen Fähigkeiten verbessern kann.

Test der musikalischen
Intelligenz

Besuchen Sie unsere Website und machen
den Test: Entdecken Sie Ihr Niveau und
beginnen Sie mit den Aktivitäten!

Hier geht's zum Test.

Scannen Sie den 
QR-Code, um das
Interview anzusehen

Ecke der
Expert:innen

Untertitel auf Deutsch können direkt im
Video eingestellt werden.

Bildungspsychologe Darío Salguero
García

Kostenfreie Aktivitäten
Auf unserer Website und in unserem
Moodle-Kurs finden Sie Aktivitäten,
die anhand von Erkenntnissen aus
Fokusgruppen mit Fachleuten und
älteren Menschen entwickelt wurden.
Außerdem gibt es ein kurzes Video,
das den Begriff der logisch-
mathematischen Intelligenz erklärt. 

Bleiben Sie dran - und geistig fit!

https://www.digital-ageing.eu/de/home-german.html#musical_intelligence
https://www.digital-ageing.eu/de/home-german.html

