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Description .
P Lernziele
Das Bauen eines Gedachtnispalast ist eine alte

Mnemotechnik, bei der man sich einen
vertrauten Raum vorstellt und verschiedene
Informationen mit bestimmten Orten in
diesem Raum verknupft.

e \Verbesserung der Gedachtnisleistung
durch raumliche Assoziation

e \Verbesserung der Fahigkeit, raumliche
Informationen zu visualisieren und zu
manipulieren

e Entwicklung einer strukturierten
Methode zum Organisieren und Abrufen
von Informationen

Diese Aktivitat tragt zur Verbesserung der
raumlichen Intelligenz bei, indem sie das
Gedachtnis und die raumliche
Vorstellungskraft fordert.

Alleine oder gemeinsam? Bendtigte Zeit
Kann einzeln oder in einer kleinen Gruppe in Ca. 30 Minuten pro Runde
einer ruhigen und angenehmen Umgebung
durchgefihrt werden.
Praktische Tipps
Notwendiges Material o Wahlen Sie einen vertrauten Ort, wie lhr
Zuhause oder einen haufig besuchten Ort.
e Papier und Stift/Bleistift zum e (Gehen Sie im Geiste durch den gewahlten
Zeichnen und Notieren (optional) Raum und identifizieren Sie wichtige
e Bequeme Sitzgelegenheiten Bereiche und Objekte.
o Ruhige Umgebung zur Férderung e (Ordnen Sie jede Information, die Sie sich

merken mochten, einem bestimmten Ort
oder Objekt innerhalb des Raums zu.

¢ Visualisieren Sie diese Reise wiederholt, um
die Assoziationen zu starken.
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Diese Aktivitat stltzt sich auf Techniken, die von den Ressourcen fiir mentale und rdumliche
Intelligenz MentalUP und ArchDaily vorgeschlagen werden.
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Anleitung

1. Wahlen Sie lhren Palast:

Wahlen Sie einen vertrauten Ort aus. Dies kann das Haus |hrer Kindheit sein, die Schule, in der
Sie gelernt haben, der Park, in dem Sie mit lhren Freunden gespielt haben, oder ein beliebiger
Ort, den Sie sich lebhaft vorstellen konnen.

2. Identifizieren Sie wichtige Orte:
Identifizieren Sie innerhalb dieses Raums bestimmte Bereiche oder Objekte, die als
,Gedachtnisplatze” dienen kdnnen.

3. Ordnen Sie Informationen zu:

Ordnen Sie jede Information, die Sie sich merken mussen, einem der identifizierten Orte zu.
Erstellen Sie lebendige und ibertriebene Bilder oder Geschichten, um diese Assoziationen
einpragsamer zu machen.

4. Visualisieren Sie die Reise:
Gehen Sie im Geiste durch den Raum, besuchen Sie jeden Ort und rufen Sie die zugehdrigen
Informationen ab. Wiederholen Sie diese Reise mehrmals, um das Gedachtnis zu starken.

5. Uben Sie regelmaBig:
Verwenden Sie diese Technik fur verschiedene Arten von Informationen und iiben Sie
regelmaBig, um lhre rdumlichen und gedachtnisbezogenen Fahigkeiten zu verbessern.

Erwartete Ergebnisse

e Verbesserte Gedachtnisleistung und -speicherung
o Verbesserte raumliche Vorstellungskraft
e Bessere Organisation von Informationen im Kopf
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