Kit de herramientas para el entrenamiento de la inteligencia espacial
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® @ ORGANIZACION DE OBJETOS TACTILES.

Descripcion
Los participantes colocaran objetos de distintas formas
y tamanos sobre una superficie plana. Esta colocacion
se realiza sin intervencion visual, por lo que los
participantes se basaran en su sentido del tacto. El
objetivo es identificar objetos mediante el tacto y
colocarlos de forma ldgica y organizada en funcion de un

criterio especifico, como el tamano, la forma o la textura.

Tiempo necesario
30-45 minutos

Entorno de aprendizaje
Una habitacion tranquila y comoda,

preferiblemente con una mesa o superficie plana.

Consejos practicos

» Asegurese de que todos los objetos
sean sequros y faciles de manipular.

* Si es necesario, pida ayuda a alguien,
especialmente en el caso de los
participantes mayores que puedan
necesitar apoyo para mantener el
equilibrio.

» Anime a los participantes a tomarse
su tiempo, concentrandose en el
tacto y la disposicion espacial.

Cofinanciado por
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Train your brain

Objetivos de aprendizaje

: : ]
o Mejore el razonamiento espacial ut|I|ze|

tacto para determinar la ubicacion de los objetos.

o Fomentar las habilidades de resolucion de

problemas al organizar objetos segun su tamano,
textura o forma.

o Fomentar la coordinacion motora fina y la

sensibilidad tactil.

Resultados esperados
Los participantes deberian adquirir mas

confianza en su capacidad para organizar
objetos sin necesidad de intervencion visual,
mejorando asi la inteligencia espacial a traves
de la exploracion tactil.

Mejoraran sus habilidades para resolver
problemas, reconociendo patrones a travées del
tacto.

Es probable que las habilidades motoras finas y
la coordinacion mano-ojo (a través de la
percepcion tactil) mejoren con el tiempo.

La actividad también proporciona estimulacion
cognitiva, lo que puede ayudar con la memoria
y el razonamiento.

Fuente

MTB
Adaptado de ejercicios de aprendizaje

espacial basados en el tacto y métodos de

rehabilitacion cognitiva centrados en
adultos mayores.
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ORGANIZACION DE OBJETOS TACTILES.

Materiales necesarios
e Un pano o venda para cubrir los ojos.
10 a 15 objetos pequerios a medianos con diferentes formas, texturas y tamarios (por ejemplo,
cajas pequenas, pelotas, cucharas, tazas, cilindros, libros, etc.)
Una bandeja grande y plana o una mesa.
Una bandeja o organizador de clasificacion tactil (opcional)
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Guia paso a paso
Preparacion:

 Coloca los materiales en una mesa frente al participante. Distribuye los objetos de manera aleatoria.

e Explicar el objetivo de la actividad: ordenar los objetos segun un criterio determinado sin mirar.

e Vendar o cubrir los ojos:

e Cologue suavemente una venda sobre los ojos del participante o pidale que los cierre.

e [ntroduccion a los objetos:

e Permita que el participante sienta cada objeto con sus manos, describiendo su textura, forma vy
tamano mientras explora.

e Establezca el desafio:

e Asigneles la tarea de organizar los objetos de una determinada manera, como por ejemplo:

e [e mayor a menor

e Agrupacion por textura (lisa vs. rugosa)

e Ordenar por forma (redonda vs. angular)

e Crear un patron especifico, como alternar objetos por textura.

e (Ordenando los objetos:

e Anime al participante a colocar cuidadosamente los objetos en la bandeja 0 mesa de acuerdo a los
criterios de la tarea.

e Si el participante tiene dificultades, ofrézcale senales verbales como "Intenta sentir los bordes del
objeto”.

e Revisar:

 Una vez finalizada la tarea, permita que el participante se quite la venda o abra los ojos y observe el
arreglo. Analice como se logro el arreglo y si se podrian hacer ajustes.

e Repetir con variacion:

o (frezca desafios adicionales, como utilizar mas objetos o introducir reglas de clasificacion mas
complejas (por ejemplo, combinar textura y tamano).
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