Kit de herramientas para entrenar la inteligencia musical
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ESCUCHARYY VISUALIZAR MUSICA

Descripcion

Esta actividad esta disenada para mejorar la
participacion cognitiva a través de la escucha
activa y la respuesta imaginativa a varios
tipos de musica.

Los participantes escuchan una seleccion de
musica seleccionada y se les guia para
visualizar escenas, emociones 0 historias
inspiradas en la musica.

Esto activa partes del _cerebro responsables
del procesamiento auditivo y la imaginacion.

" Tiempo necesario
S 45 a 50 minutos

Entorno de aprendizaje
Entorno grupal, como en una sala comun en un
centro para personas mayores o virtualmente
a través de una videollamada, con los
participantes sentados comodamente.

Materiales necesarios
e Un altavoz o auriculares

e Unalistade reproduccion de la musica
elegida por los participantes.

e Opcional: papel y lapices de colores para
que los participantes dibujen sus
visualizaciones.

Objetivos de
aprendizaje

e Parainvolucrar las facultades auditivas e

imaginativas.

e Fomentar la expresion emocional y la

relajacion.

e Promover el compromiso cognitivoy la

creatividad a través de la musica.

Guia paso a paso

1.Introduccion (5 minutos): Explique el objetivo
de la sesion, que es escuchar musicay crear
imagenes mentales o emociones en respuesta
alos sonidos.

2.Escucha de la lista de reproduccion (30
minutos): Reproduzca la primera pista
musical. Pida a los participantes que cierren
los ojos y permitan que la musica les cree una
imagen en la mente.

3.Debate (10-15 minutos): Una vez finalizada la
lista de reproduccion, facilite un debate grupal
en el que los participantes compartan lo que
visualizaron o sintieron. Invite a todos a
describir vividamente sus respuestas
emocionales o escenas. Analice como las dos
piezas musicales afectaron a los participantes
de manera diferente y qué experimentaron.

Consejos practicos

® Seleccione una cancién por participante.

* Anime alos participantes a relajarse, cerrar los ojos y permitir que la musica evoque imagenes

mentales o emociones.

* Paraalgunos participantes, una breve explicacién de los antecedentes de la musica (por ejemplo,
compositor, significado cultural) puede mejorar la experiencia.
* Tenga cuidado con el volumen, ya que las personas mayores pueden tener diferentes niveles de

sensibilidad auditiva.
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