. Kit de herramientas para entrenar la inteligencia musical
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® EL SENDERO DE LOS RECUERDOS
Descripcion Objetivos de
“El .S(?ndero dello§ Recuerdo§” esuna aprendizaje
actividad nostalgica y atractiva en la que los
mayores escuchan canciones de distintas * Mejorar lamemoriay la funcion cognitiva
décadas (por ejemplo, 40, 50, 60)y mediante la asociacion con canciones
o familiares.

comparten recuerdos personales o
historias relacionadas con la musica. Esta
actividad no solo despierta emocionesy

* Fomentarla conversacion engrupoy la
creacion de vinculos a través de
experiencias musicales compartidas.

recuerdos positivos, sino que también e Ampliar el conocimiento de la musica de
ayuda a los mayores a conectar con su diferentes décadas y estilos.

pasado al tiempo que fomenta la * Reforzar la capacidad de reconocer géneros
interaccion social. musicales, melodias y artistas.

1" Tiempo necesario

7 30-45 minutos Resultados previstos
e |aactividad ayudara a mejorar el
Entorno de aprendizaje recuerdo de canciones conocidas,
|Actividad individual o grupal letras y patrones musicales,

reforzando su memoria musical.
e |os participantes desarrollaran una

Materiales necesarios conexion mas profunda con el modo en

e Reproductor de musica(por que la musica evoca emocionesy
ejemplo, smartphone, mejorara su conciencia del ritmoy el
reproductor de CD u ordenador) tiempo.

e |Laexposicionadiferentes géenerosy
épocas ampliara su comprension de

Consejos précticos |los estilos musicales, los instrumentos
y los conceptos musicales.

e Asegurate de que los asientos sean
comodos para los participantesy de
que todos puedan oir la musica con

claridad. 5 . Source
e Adapta la seleccion musical a las
preferencias del grupo. Si sabes que SIF

a algunos participantes les gusta un
género concreto (por ejemplo, jazz,
swing o country), incluye mas
canciones de ese género.
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