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Benötigte Zeit

Allein oder gemeinsam?

Lernziele

Praktische Tipps

„Ton & Film“ ist eine spannende Hörübung,
die darauf abzielt, die musikalische
Intelligenz älterer Menschen zu fördern,
indem sie sich auf Soundtracks und Audio-
Hinweise aus berühmten Filmgenres
konzentriert. 
Die Teilnehmenden hören sich Soundclips
aus fünf verschiedenen Genres an –
Western, Spannung, Action, Romantik und
Komödie – und versuchen, die Art der Szene
oder des Genres anhand der Gefühle zu
bestimmen, die die Klänge bei ihnen
hervorrufen.

Vorbereitung: Stellen Sie vor der Aktivität
sicher, dass die Audioclips klar und gut
beschriftet sind, damit Sie sie ohne
Verwirrung abspielen können. Testen Sie
die Audio-Technik im Raum
Besondere Bedürfnisse: Einige
Teilnehmende könnten Hörprobleme
haben, stellen Sie also sicher, dass die
Lautstärke angemessen ist.
Teilnahme fördern: Es kann sein, dass
einige sich nicht trauen, ihre Gedanken
direkt zu äußern. Ermutigen Sie die
Teilnehmenden, aufmerksam zuzuhören,
und versichern Sie ihnen, dass es keine
falschen Antworten gibt und dass es um
Wahrnehmung geht.

60 Minuten

Gruppenaktivität mit 5-15 Teilnehmenden in
einem ruhigen Raum mit guter Akustik und

bequemen Sitzmöbeln

Verbesserung der auditiven Wahrnehmung
Aktivierung und Stimulierung der
Erinnerung
Förderung der Auseinandersetzung mit
Filmmusiken, verknüpften Assoziationen
und Emotionen
Initiierung von Gesprächen
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Benötigte Materialien
vorbereitete Aufnahmen von
Filmgeräuschen und -musik
Gerät zum Abspielen (Laptop mit
Lautsprechersystem oder Handy und
Musikbox)
Zettel und Stifte für die Teilnehmenden
Optional: Projektor oder Bidschirm, um
Standbiler aus den entsprechenden Filmen
zu zeigen

Erwartete Ergebnisse
Verbesserte Zuhörfähigkeiten 
Erhöhtes Bewusstsein für die gegenseitige Beeinflussung von Geräuschen, Emotionen
und dem Geschichtenerzählen 
soziale Interaktionen 
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Anleitung
Einführung (5 Minuten):1.

Erklären Sie den Zweck der Aktivität: „Wir hören uns Geräusche aus berühmten
Filmen an und Ihre Aufgabe ist es, herauszufinden, zu welcher Art von Szene
oder Genre sie gehören. Ist es spannend? Ist es komisch? Schreiben Sie Ihre
Antworten nach jedem Clip auf.“
Stellen Sie kurz die fünf vorgestellten Genres (Western, Spannung, Action,
Romantik, Komödie) und Beispiele berühmter Filme aus jedem Genre vor.

Erstes Hören (10 Minuten):2.
Spielen Sie eine Reihe von 5–6 Soundclips aus den vorab ausgewählten Filmen
ab (einen aus jedem Genre). Lassen Sie den Teilnehmenden zwischen den
einzelnen Clips Zeit, um ihre Antworten aufzuschreiben.
Erinnern Sie sie daran, dass es in Ordnung ist, wenn sie unsicher sind; es geht
darum, zuzuhören und darüber nachzudenken, welche Gefühle der Klang in
ihnen auslöst.

Diskussion (5-10 Minuten):3.
Nach der ersten Hörprobe können Sie die Diskussion eröffnen. Stellen Sie
Fragen wie: „Wie haben Sie sich bei diesem Klang gefühlt?“ oder „An welche
Szene denken Sie, wenn Sie diesen Klang hören?“
Ermutigen Sie die Teilnehmenden, ihre Antworten zu vergleichen, und fördern
Sie so die Konversation und Interaktion in der Gruppe.

Zweites Hören (10 Minuten):4.
Spielen Sie die Geräusche erneut ab, aber fragen Sie die Teilnehmer diesmal
nach jedem Clip sofort nach ihren Antworten und besprechen Sie, ob sie richtig
geraten haben. Zeigen Sie den Film und die Szene hinter jedem Geräusch.

Abschluss (5-10 Minuten):5.
Lassen Sie die Teilnehmenden abschließend reflektieren. Fragen Sie sie, wie sie
die Aktivität empfunden haben und ob sie von den Klängen, die zu bestimmten
Genres gehörten, überrascht waren.

Sie können diese Zeit auch nutzen, um nach persönlichen Verbindungen zu den Filmen
oder Genres zu fragen und über die Erinnerungen ins Gespräch zu kommen.
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