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Boite a outils pour la formation a l'intelligence spatiale

MIKADO

Description

Le Mikado est un jeu de baguettes a ramasser
qui se joue avec un ensemble de baguettes de
méme longueur. Le but est de retirer des
baguettes individuels d'une pile chaotique de
baguettes sans déplacer d'autres baguettes

au cours du processus.
Temps nécessaire
10-15 minutes par tour,

en fonction du niveau des joueurs

[ ]
Cadre d'apprentissage .
Activité de groupe, 2-4 personnes ‘
Matériel nécessaire ,ﬁ/;
Jeu de batonnets Mikado 50cm (ou un jeu =)
d'autres batonnets 41 de la méme longueur)
Conseils pratiques

Objectifs d'apprentissage

Entrainement a la vision spatiale
Promotion de la motricité fine
Entrainement a la concentration
Renforcement du sens de la
communauté

Résultats attendus

Amélioration de la motricité fine
Amélioration de la coordination ceil-
main

Augmentation de la concentration
Amélioration de la perception
Jouer ensemble en s'amusant

La source de I'activite
Wisamar

e Lesjeux de mikado ordinaires ont des baguettes relativement fins. Si les personnes agées
éprouvent des difficultés a les saisir (prise précise de la pince, force des doigts, coordination
ceil-main), il est recommandé d'utiliser des batonnets plus épais.

e Des regles supplémentaires peuvent étre introduites pour les joueurs plus avanceés :

seules certaines baguettes (codées par couleur) peuvent étre utilisées comme baguettes auxiliaires
les marques de couleur symbolisent les différents scores de points : celui qui a accumulé le plus de

points avec ses baguettes a la fin du jeu est le vainqueur.

e |e mikado peut également étre joué seul. Dans ce cas, vous essayez également de prendre le
plus grand nombre possible de baguettes a la suite sans qu'un autre ne vacille. Si un autre baton
bouge, la tentative est terminée et la pile de baguettes est relancée. Pouvez-vous battre votre
propre record et collecter plus de batonnets que la fois précédente ?
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L N Conseils étape par étape

Le but du jeu est d'obtenir le plus grand nombre de baguettes possible. Les baguettes ne
peuvent étre ramassés qu'un par un et de maniére a ce qu'aucun des autres baguettes
ne bouge.

e Lejeu se joue sur la table.

e Le premier joueur place tous les baguettes en paquet sur la table
et les laisse tomber. Les batonnets s'éparpillent les uns sur les
autres et forment un tas chaotique.

e Le premier joueur essaie maintenant de retirer un seul batonnet
de cette pile sans qu'un autre batonnet ne bouge. Un seul baton
peut étre déplacé a la fois.

e i un autre baton vacille ou change de position, le premier tour est
terminé pour ce joueur et c'est au tour du joueur suivant.

e Lejeu continue ainsi jusqu'a ce que tous les baguettes soient en
possession des joueurs. Le gagnant est celui qui a rassemblé le
plus de baguettes.

e |l estimportant que tous les joueurs restent concentrés a tout
moment et surveillent les mouvements des autres baguettes.

Il existe différentes techniques pour prendre les baguettes.

Ala main :

Les baguettes individuels peuvent étre simplement ramassés.

Si deux ou plusieurs baguettes sont poses librement ['un a coté de
I'autre, vous pouvez essayer d'en séparer un avec précaution en le
faisant rouler et en le ramassant ensuite.

Les baguettes dont une seule extrémité touche la table peuvent étre
mis en place en appuyant sur I'extrémité pointue.

Les baguettes posés sur le dessus peuvent étre ramassés en
touchant les deux extrémités en méme temps et en les soulevant.

Avec une « baguette d'aide » :

Toute personne en possession d'une baguette peut l'utiliser pour en « libérer » d'autres, par
exemple en faisant rouler délicatement une baguette avec la pointe, en passant sous une
baguette et en la langant vers le haut...

Pour les joueurs experimenteés, il existe des regles detaillées sur ce qui est autorisé et ce qui ne 4
l'est pas. Elles figurent généralement dans les instructions du jeu.
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