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Erdviniy gebéjimy mokymo priemoniy rinkinys

Aprasymas

Sio uZsiémumo metu senjorai spalvinadami
mandalas gerins savo erdvinius gebgjimus.

Mandalos - tai simetriski pieSiniai, kurie skatina

susikaupima, atsipalaidavimg ir kognityvines
funkcijas. Siy rasty spalvinimas gali pagerinti
erdvinj suvokima, smulkigjg motorika ir
vizualinj-erdvinj mastyma.

Aplinka

Individualus arba grupinis uzsiémimas (3-5
dalyviai)

Trukme
45-60 min.

Priemoneés

' e Atspausdinti 3 sudétingumo lygiy
mandalos rastai.

e Spalvoti piestukai, rasikliai arba
kreidelés.
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Mokymosi tikslai

e Ugdyti erdvinius jgudZius atpazjstant
modelius ir suprantant rySius tarp skirtingy
mandalos daliy.

e Lavinti smulkigjg motorika spalvinant
linijas ir naudojant mazas spalvinimo
priemones.

o Skatinti atsipalaidavimg ir maZinti stresa
uzsiimant sgmoninga ir klirybinga veikla.

o Skatinti socialine sgveikg ir diskusijas apie
naudojamas spalvas ir rastus.

Instrukcijos

1.Paaiskinkite dalyviams uzsiemimo tikslg ir
mandaly spalvinimo nauda. |kvépkite dalyvius
parodydami nuspalvoty mandaly pavyzdZiy.

2. Leiskite dalyviams pasirinkti norima
mandalos dizaing ir spalvinimo priemones.
Galite naudoti 3 sudétingumo lygiy
pavyzdzius, pradedant nuo lengviausio.

3.Spalvinimo sesija (45-60 min):

4. Jei reikia padekite dalyviams ar padrasinkite
juos.

b. Leiskite dalyviams pasidalyti savo
uzbaigtomis arba dar nebaigtomis
mandalomis.

6. Aptarkite Sig patirtj, paskatinkite dalyvius
pasidalinti, kaip jie jautési spalvodami
mandalas ir su kokiais sunkumais susidare.

Praktiniai patarimai

e Pasirpinkite, kad aplinka buty rami ir niekas neblaskyty démesio.
e Pasirinkite mandalos rastus, atitinkancius dalyviy jgudZiy lygj, pradédami nuo paprastesniy
rasty ir pereidami prie sudétingesniy. ¢
e Pasirlpinkite jvairiomis spalvinimo priemonémis, atsizvelgiant j skirtingus pageidavimus. [ )
o Paskatinkite dalyvius daryti pertraukéles, jei pastebite, kad jie pavargo. @& ¢
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Numatomi rezultatai

e (Geresni erdviniai gebgjimai ir vizualinio-erdvinio mastymo jgudziai.

e Emociné gerove: Sumazejes streso lygis ir didesnis
atsipalaidavimas.

o JSocialiné sgveika: geresni socialiniai rySiai atliekant bendrg veiklg ir
diskutuojant.

e KurybiSkumas: didesnis pasitikejimas meniniais gebéjimais ir
asmenine iSraiSka renkantis spalvas ir rastus.

Saltinis
SIF
Mandalos - CANVA
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