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® DEVINER LA DANSE
Description Objectifs
d'apprentissage
L'activité consiste a identifier
le rythme d'une danse de e Aiguiser les compétences d'écoute

active en se concentrant sur les
éléments musicaux tels que la
pulsation, la mélodie et le rythme.

renommeée internationale.

e Développer la capacité d'associer
mentalement des indices auditifs
a des mouvements physiques

spécifiques ou a des techniques
Cadre d'apprentissage de danse.

Activité de groupe

Q) Temps nécessaire
- 20 min

Matériel(s) nécessaire(s) Conseils étape par étape

Feuilles avec les noms des danses,
crayons, ordinateur portable avec
une liste de danses a jouer créée au
préalable.

e Laliste des danses célebres a
faire écouter aux seniors doit
étre préparée a l'avance.

e Les seniors recoivent des
documents avec la liste des
danses et ils doivent mettre des
numéros correspondant a
I'ordre dans lequel ils entendent
I'enregistrement de la danse

e Les réponses sont vérifiées en

@
groupe. ®
®

[

Financé par 'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s)

Cofinancé par et ne reflétent pas nécessairement ceux de 'Union européenne ou de ’Agence exécutive européenne pour
I’'Union européenne ’éducation et la culture (EACEA). Ni ’'Union européenne ni 'EACEA ne sauraient en étre tenues pour 1
responsables. Numéro de projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799




Kit d'outils pour la formation a l'intelligence musicale

Résultats attendus

e Meilleure
compréhension des
éléments musicaux
spécifiques.

e Amélioration des
capacités d'écoute et
d'analyse.

e Renforcement de la
concentration et de
I'attention

e Amélioration des
connaissances
culturelles, la danse
étant un élément
important de la culture.

La source de
I'activite
DSG

QLO®

Conseils pratiques

e Essayez d'inclure des

danses locales et, si vous
choisissez des danses
internationales, celles-ci
doivent étre connues et
célebres dans le monde
entier. Cela peut étre
différent d'un pays a
I'autre. Par exemple, en
Espagne, les gens sont
familiers avec les danses
latino-américaines, donc
beaucoup d'éléments de
cette culture sont inclus. Si
les activités se déroulent
au Royaume-Uni, par
exemple, il serait bon
d'inclure la danse
irlandaise. Des adaptations
sont nécessaires en
fonction du pays.

Un suivi intéressant
pourrait étre une
discussion si quelqu'un a
pratiqué ces danses et s'il
peut parler au groupe de
son expérience.
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