‘ Boite a outils pour la formation a l'intelligence spatiale DIGITAL
® AGEING | /\
' Train your brain

o '. DESSIN GEOMETRIQUE EN 3D

Description Objectifs d'apprentissage
Dessmer de‘s forrn‘es ge(?metrlques e 3q el e Enhance the ability to visualize and *
contribuer a ameliorer l'intelligence spatiale en manipulate three-dimensional objects.

renforgant la capacité a visualiser des objets sous e Improve fine motor skills through precise drawing.

différents angles ot perspectives. o Fost?r creativity and problem-solving skills by creating and
altering shapes.

Temps nécessaire Conseils étape par étape
30-60 minutes par session 1. Introduction : Commencez par une breve
introduction aux formes géométriques de base et a
Cadre d'apprentissage leurs propriétés.
Cette activite peut étre réalisée 2. Notions de dessin : Apprendre a dessiner des
individuellement ou en groupe. formes simples en utilisant une regle pour plus de
précision.

Matériel nécessaire 3. Pratique des formes simples : Dessinez des
o formes 3D de base telles que des cubes, des cones
Papier - Regle - Crayons - Gomme - Crayons de couleur i
ou marqueurs (facultatif) et des pyramides, en vous concentrant sur les
différentes perspectives.
4. Exercices de rotation : Entrainez-vous a

Conseils pratiques - T ,
visualiser et a dessiner les formes comme si elles
» Commencez par des formes simples comme les étaient tournées dans l'espace.
cubes, les cones et les pyramides avant de passer a 5. Formes avancées : Passez progressivement 3

des structures plus complexes.

e Encouragez leur rotation mentale pour qu'ils
puissent visualiser les formes sous différents
angles.

e Utilisez des tutoriels en ligne ou des livres sur les
techniques de base du dessin geométrique pour
guider le processus d'apprentissage.

des structures plus complexes comme les prismes
a plusieurs cotés ou les formes composees.

6. Couleur et détails : Ajoutez des détails et de la
couleur aux dessins pour améliorer I'attrait visuel
et le réalisme.

Résultats attendus

L de I'activité » Amélioration du raisonnement spatial et de la
a source ae ractivite: capacité a visualiser des objets en trois dimensions.

GROWTH COOP. Cette activité sinspire de diverses ressources » Confiance accrue dans le dessin et la manipulation
éducatives qui soulignent les avantages du dessin pour le de formes complexes.

developpement de l'intelligence spatiale, notamment les conseils de
Verywell Mind et ArchDaily.
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e Amélioration de la résolution de problemes et de la
pensée créative.




