Kit d'outils pour la formation a l'intelligence musicale

CHEMIN DES SOUVENIRS

Description
Memory Lane est une activité nostalgique
et engageante au cours de laquelle les
personnes agees écoutent des chansons
de différentes décennies(par exemple, les
années 40, 50 et 60) et partagent des
souvenirs personnels ou des histoires
associées a la musique. Cette activite

suscite non seulement des émotions et des
souvenirs positifs, mais aide également les

personnes agees a se rapprocher de leur
passe tout en favorisant l'interaction
sociale.

1" Temps nécessaire
- 30-45 minutes

Cadre d'apprentissage

Activité individuelle ou en groupe

Matériel(s) nécessaire(s)
Lecteur de musique (par exemple,
smartphone, lecteur de CD ou ordinateur)

Conseils pratiques

e Veilleza ce que les participants
soient confortablement installés et
que chacun puisse entendre
clairement la musique.

e Adaptezla sélection musicale aux
préférences du groupe. Sivous
savez que certains participants
apprécient un genre particulier (par
exemple, le jazz, le swing ou la
country), incluez davantage de
chansons de ce genre.
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Objectifs
d'apprentissage

Améliorer la mémoire et les fonctions
cognitives par l'association avec des
chansons familieres.

Favoriser les conversations et les
liens au sein du groupe grace a des
expériences musicales partagées.
Elargir la connaissance de la musique
de différentes décennies et de
différents styles.

Renforcer la capacité a reconnaitre
les genres musicaux, les mélodies et
les artistes.

Résultats attendus

L'activité permet d'améliorer le rappel
de chansons, de paroles et de motifs
musicaux familiers, renforcant ainsila
mémoire musicale.

Les participants développeront un lien
plus profond avec la fagon dont la
musique évoque les émotions et
amélioreront leur conscience du
rythme et de la synchronisation.
L'exposition a différents genres et
périodes élargira leur compréhension
des styles musicaux, des instruments
et des concepts musicaux.

La source de l'activite :
SIF
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