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Zmones supazindinti su erdviniy gebéjimy e Didinti informuotuma apie erdvinius
koncepcija. gebéjimus

e Skatinti diskusijas Sia tema

e Pateikti idejy naujoms veikloms.

Trukmé
20 min.
7 Priemonés Instrukcijos
4l=' Vaizdo jrasq galima ziuréti: e Ussiémimo paaiskinimas (5 min)
ISmaniajame telefone, plansSetiniame e Vaizdo jraso peridra (3 min)
kompiuteryje, kompiuterio ekrane, e Diskusija apie vaizdo jrasa (12 min)

televizoriuje.

Saltinis Numatomi rezultatai
My Training Box e Suprasti loginiy-matematiniy gebéjimy
apibrézima.

e Nustatyti uzsiemimy, skirty loginiams
gebéjimams lavinti, pavyzdZius.
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Siame vaizdo jrae daugiausia démesio skirsime vizualiniams - erdviniams gebéjimams. Ar gerai
orientuojatés aplinkoje? Ar lengvai kuriate vaizdinius mintyse? Ar turite regimajq atmintj? Jei taip,
galbat jusy erdviniai gebéjimai yra gerai iSvystyti ir pastebite tvarka, spalvas ir rastus aplinkoje.

Erdviniy gebéjimy lavinimas padeda legviau iSmokti naudotis skaitmeninémis priemonémis.
Specialistai, dirbantys su vyresnio amZiaus Zmonémis, mano, kad vizualiniai - erdviniai gebéjimai yra
susije su skaitmeniniu rastingumu. Erdviniai gebéjimai stiprina masy jgudzius orientuotis erdvéje ir
gerina regimaja atmintj. Tai gali bati ypa€ naudinga pagyvenusiems Zmonéms nar$ant interneto
svetainése ar naudojantis skaitmeninémis programomis. Vizualiniai-erdviniai jgudZiai padeda
orientuotis sgsajoje, jskaitant piktogramy, meniu ir makety pazinima, problemy sprendima, vizualiniy
duomeny interpretavimg, iSmaniojo telefono navigacijg ir internetinio sukciavimo atpaZinima.
Asmenys, turintys gerai iSvystytus vizualinius-erdvinius gebéjimus, formuoja efektyvius paZinimo ir
prisiminimo modelius, todél gali sklandZiau narSyti skaitmeningje erdvéje. Vyresniame amZiuje
greitas Siy duomeny apdorojimas ilgainiui mazéja, ir asmenims ilgiau uZtrunka suvokti ir veikti pagal
atpaZintg vaizda ar stimula.

Nors UX dizainas, arba naudotojo patirtis (naudotojo patirties skaitmeninéje aplinkoje kirimas), labai
patobuléjo, ne visada lengva susigaudyti skaitmeniniy paslaugy puslapiuose, meniu ir piktogramose.
Geriau atpazindami vaizdinius objektus ir orientuodamiesi skaitmeningje aplinkoje, galésite lengviau
jgyti skaitmeninés patirties.

Keletas uzduocCiy, kurios gali padéti jums pagerinti §j gebéjima ir padidinti reakcijos greitj, pavyzdZiui:
- Galvosukiy sprendimas

- Vaizduotés pratimai (, |sivaizduok, tarsi”)

- Vaizdy ir nuotrauky panaudojimas mokymuisi

- Darbas su meninémis priemonémis (daZais, pieStukais, Zymekliais)

- Vizualizacijos pratimy atlikimas

- Ziarétj filmus ir vaizdo jrasus

- Plakaty, skirty idéjoms perteikti, kirimas

- Rubiko kubo déliojimas.

Sara$a su pavyzdziais galima testi be pabaigos, ir nesvarbu, kuriam i$ jy teiksite pirmenybe, jei

tik nenustosite laving savo erdviniy gebejimy. Tai raktas j jusy gebéjima orientuotis erdveéje ir
atpazinti simbolius bei kitus regimuosius objektus. Ar nebity gaila to i$ saves atimti? ISsirinkite Jus
labiausiai dominant]j uZsiémima ir pradékite nuo jo.
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