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Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Αριθμητικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Καθοδήγηση
Βήμα προς Βήμα

Το Sudoku είναι ένα κλασικό παιχνίδι
αριθμητικού παζλ που είναι ταυτόχρονα
διασκεδαστικό και ευεργετικό για την
ενίσχυση της αριθμητικής νοημοσύνης.
Προϋποθέτει τη συμπλήρωση ενός

πλαισίου 9x9 με ψηφία έτσι ώστε κάθε
στήλη, κάθε γραμμή και κάθε ένα από τα

εννέα επιμέρους πλαίσια 3x3 να
περιλαμβάνουν όλα τα ψηφία από το 1
έως το 9. Αυτή η δραστηριότητα είναι
ιδιαίτερα κατάλληλη για ηλικιωμένους,
καθώς συμβάλλει στη βελτίωση των
γνωστικών λειτουργιών, όπως στη

συγκέντρωση, στην επίλυση
προβλημάτων και στη λογική σκέψη,

ενώ παράλληλα αποτελεί μια
διασκεδαστική και ενδιαφέρουσα

ενασχόληση.

15-30 λεπτά ανά παιγνίδι

Ιδανικό για μικρές ομάδες σε ένα
χαλαρό και άνετο περιβάλλον, όπως
ένα κοινοτικό κέντρο, ένα σπίτι για
ηλικιωμένους ή ακόμη και στο σπίτι με
μέλη της οικογένειας.

Βιβλία ή φωτοτυπίες παζλ
Sudoku (διαθέσιμα σε διάφορα
επίπεδα δυσκολίας)
Μολύβια ή στυλό

Βελτίωση της αριθμητικής
νοημοσύνης και των δεξιοτήτων
επίλυσης προβλημάτων.
Βελτίωση της συγκέντρωσης και της
προσοχής.
Διέγερση της λογικής σκέψης και των
συλλογιστικών ικανοτήτων.

1. Μοιράστε σε κάθε συμμετέχοντα ένα
βιβλίο ή μια φωτοτυπία με το παζλ
Sudoku.
2. Εξηγήστε τους κανόνες του Sudoku
και δείξτε πώς συμπληρώνεται το
πλαίσιο χρησιμοποιώντας τους
αριθμούς 1-9 χωρίς να επαναλαμβάνεται
κανένα ψηφίο σε μια σειρά, στήλη ή
υποπλαίσιο.
3. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να
ξεκινήσουν με τα ευκολότερα παζλ και
να προχωρήσουν σε πιο δύσκολα.
4. Προσφέρετε βοήθεια και καθοδήγηση
εφόσον χρειάζεται, αλλά ενθαρρύνετε
τους συμμετέχοντες να λύσουν τα παζλ
μόνοι τους.
5. Προωθήστε τη συζήτηση και την
ανταλλαγή στρατηγικών μεταξύ των
συμμετεχόντων.
6. Μόλις οι συμμετέχοντες
ολοκληρώσουν ενα Sudoku, ελέγξτε μαζί
τη λύση για να ενισχύσετε τη μάθηση
και να συζητήσετε τυχόν εναλλακτικές
προσεγγίσεις.
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Πηγή

1. Ξεκινήστε με πιο εύκολα παζλ και
αυξήστε σταδιακά το επίπεδο
δυσκολίας, καθώς οι συμμετέχοντες
εξοικειώνονται καλύτερα.
2. Ενθαρρύνετε τη συνεργασία και τη
συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων
για την ανταλλαγή στρατηγικών και
συμβουλών για την επίλυση παζλ
Sudoku.
3. Παρέχετε βοήθεια και καθοδήγηση
ανάλογα με τις ανάγκες, αλλά αφήστε
τους συμμετέχοντες να λύσουν τα παζλ
ανεξάρτητα στο μεγαλύτερο δυνατό
βαθμό για την τόνωση της γνωστικής
λειτουργίας.
4. Βεβαιωθείτε ότι το περιβάλλον είναι
καλά φωτισμένο και άνετο για να
ελαχιστοποιήσετε τυχόν δυσκολίες
κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας.

Βελτιωμένη αριθμητική νοημοσύνη
και δεξιότητες επίλυσης
προβλημάτων.
Ενισχυμένη συγκέντρωση και
προσοχή.
Αυξημένη αυτοπεποίθηση στην
αντιμετώπιση αριθμητικών παζλ.

GrowthCoop. Δωρεάν εκτυπώσιμα
φύλλα sudoku

Αναμενόμενα
Αποτελέσματα

https://www.dadsworksheets.com/puzzles/sudoku.html
https://www.dadsworksheets.com/puzzles/sudoku.html

