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Naujienlaiskis

+

Muzikiniai gebéjimai

Muzikiniai gebéjimai - tai muzikos Tokie uzsiémimai kaip jvairiy
ir garsy skambesio atpazinimas, muzikos Zanry tyrinéjimas, emocinio

karimas ir jvertinimas. Siuos muzikos poveikio aptarimas ar
gebéjimus galima ugdyti ir muzikos instrumenty garsy
vélesniame amaziuje. atpazinimas gali padéti islaikyti
Norint lavinti muzikinius gebéjimus astry prota, teikti dziaugsmo ir
néra bltina mokéti dainuoti ar mazinti vieniSumo jausma.

groti muzikos instrumentais. Muzikiniy gebéjimy uzsiémimai,
Klausymo pratimai, muzikos skatinantys prisiminimus,
suvokimas ar melodijy strukturos kdrybiskuma ir emocine raiska, gali
analizé gali pagerinti pazintinius pagerinti vyresniy Zzmoniy
gebéjimus, emocine gerove bei kognityvine ir emocine savijauta.

stiprinti socialinius rysius.

Siame naujienlaiskyje rasite:

Naujienas, straipsnius, uzsiémimus, skirtus erdiviniams gebéjimams lavinti

ir daugiau. KvieCiame skaityti toliau!



Kaip tobulinti savo
jgudzius?

CIA RASITE 10 UZDUOCIVY

Atraskite 10 pratimy, sukurty
remiantis eksperty, socialiniy
darbuotojy, psichology ir vyresnio
amziaus zmoniy jzvalgomis.

Kartu su jzanginiu vaizdo jrasu Sie
uzsiémimai naudingi kiekvienam -
tiek dirbantiems su pagyvenusiais
zmonémis, tiek patiems vyresnio
amziaus zmonéms. Pasirinkite
pratimus, kurie labiausiai jums tinka,
atsizvelgiant j aplinka, tikslus ir
mokymosi stiliy. Pradékite tyrinétiir
tobulinti savo jgudzius jau Siandien!

ZR.10 UZDUOCIVY

n SEKITE MUS FACEBOOK

@ WWW.DIGITAL-AGEING.EU

PRADEKITE CIA

PASITIKRINKITE SAVO ZINIAS

Ar esate pasiruosSe pasitiktrinti savo
muzikiniy gebeéjimy zinias?
Suzinokite apie savo gebéjimus

atsakydami j 15 klausimuy.
—

Skaitykite
daugiau «~
SKAITYKITE APIE MUZIKINIUS =
GEBEJIMUS

Ar norétumeéte daugiau suzinoti apie
muzikinius gebéjimus? Daugiau
informacijos rasite Siose interneto
svetainése:

UNDERSTANDING MUSICAL INTELLIGENCE.

MUSIC FOR SENIORS | AGING MATTERS | NPT

DIGITAL
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61559868729294
https://www.youtube.com/watch?v=Sm0ZxrDTT7Q
http://www.digital-ageing.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=iFhAJ8u8rlg

