DIGITAL AGEING
projektas

skirtas lavinti pazintinius vyresnio
amziaus zmoniy gebe&jimus, kurie nuo
tam tikro amziaus natUraliai mazeéja.
Siekiama paskatinti asmenis nuo 65 mety
amziaus jgyti naujy jgtdziy tarp jy ir
naudojimosi technologijomis. Projekto
metu siekiant gerinti vyresnio amziaus
asmeny kognityvinius gebeéjimus,
kuriamos veiklas, kurios remiasi Hovardo
Gardnerio daugialypio intelekto teorija ir
apima keturis gebéjimus: zodinj-
lingvistinj, loginj-matematinj, erdvinj ir
muzikinj. Siuo metu projekte pagrindinis
demesys skiriamas loginiams-
metametiniams gebéjimams.

Daugialypio intelekto teorija

Hovardo Gardnerio daugialypio intelekto
teorija teigia, kad intelektas yra ne viena,
nekintama esybe, o veikiau skirtingy
pazintiniy gebeéjimy rinkinys. Gardneris
iSskyré astuonis skirtingus intelektus, kuriy
kiekvienas atspindi unikaly budg, kuriuo
asmenys gali atskleisti savo intelekto
privalumus.

GEBEJIMAI

Loginis-matematinis gebé&jimas
apibUdinamas kaip gebé&jimas atpazinti
loginius ar skaitinius modelius ir gebéjimas
samprotauti. Siam gebéjimui bldingas
kategorizavimas, klasifikavimas, iSvady
darymas, apibendrinimas, skai€iavimas ir
hipoteziy tikrinimas. Loginiai-matematiniai
gebéjimai leidzia analizuoti informacijg,
ieskoti tvarkos ir suteikti situacijoms
prasme, norint jas pritaikyti sprendziant
kasdienio gyvenimo problemas.

Suzinokite daugiau kokios uzduotys padeda
lavinti loginius-matematinius gebé&jimus
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Ekspertés nuomone

Siame interviu psichologé is
Lietuvos Asta BartuseviCiené,
remdamasi Howardo Gardnerio
daugialypio intelekto teorija,
aptaria loginiy-matematiniy
gebéjimy lavinimo svarbg
vyresniame amziuje. Ji atskleidzia,
kaip siy jgbdziy tobulinimas
vyresniame amziuje gerina
smegeny veikla, padeda islaikyti
nepriklausomybe bei pagerinti
gyvenimo kokybe.

Eksperté sililo jvairius bldus,
kaip vyresnio amziaus Zzmoneés
gali lavinti loginius-matematinius
gebéjimus ir taip pagerinti
smegeny veiklg bei bendrg
gyvenimo kokybe. Nauji
pomeégiai, kursai ar net kelionés
gali stimuliuoti smegenis, formuoti
naujas neuronines jungtis ir
palaikyti aktyvias kognityvines
funkcijas. Be to, ji rekomenduoja
zaisti loginius zaidimus,
pavyzdziui, Sachmatus, ir stalo
zaidimus, kurie ne tik lavina
mastymo jgldzius, bet ir teikia
dziaugsmo bei padeda palaikyti
socialine sgveika.

Skenuokite QR
kodj ir ziurekite
vaizdo jrasg

Matematiniu geb¢jimu testas

Apsilankykite mUsy svetainéje ir
atlikite matematiniy gebé&jimy testq.
Suzinokite savo ziniy lygj ir tuomet
atlikite pratimus!

Atlikti testg

Nemokamos uzduotys

Musy_svetaineje ir Moodle kurse galite
atlikti uzduotis, parengtas remiantis
eksperty, socialiniy darbuotojuy,
psichology ir vyresnio amziaus
asmeny, jzvalgomis. Be to, jzanginiame
vaizdo jrase suzinosite daugiau apie
loginius-matematinius gebé&jimus.
Nenustokite lavinti savo matematiniy
gebéjimy!

Skenuokite QR
kodg ir
atlikite uzduotis
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https://form.typeform.com/to/V3LwSXL0?typeform-source=imasking.typeform.com
https://www.digital-ageing.eu/lt/mathematical-intelligence---lithuania.html
https://www.digital-ageing.eu/lt/mathematical-intelligence---lithuania.html

