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Erdviniy gebéjimy mokymo priemoniy rinkinys
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Aprasymas
Atminties rimy karimas - tai senovinis
jsiminimo metodas, kai reikia jsivaizduoti
pazjstama erdve ir susieti jvairig
informacija su tam tikromis tos erdves
vietomis.

Sis uzsiemimas padeda gerinti erdvinius

gebgjimus, lavinant atmintj ir erdvine
vizualizacija.

Aplinka

Individualus arba grupinis uzsiémimas
ramioje ir patogioje aplinkoje.

Trukmeé

30 min.

Priemones

e Popierius ir rasiklis/piestukas
pieSimui ir uzraSams
(pasirinktinai)

e Patogi sedima vieta

e Rami aplinka, padedanti susikaupti
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nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1-

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

KA220-ADU-000089799.

o ATMINTIES RUMY KURIMAS

DIGITAL
AGEING | /\ )
Train your brain $
Mokymosi tikslai

e Gerinti atmint] pasitelkiant erdvines
asociacijas.

e Stiprinti gebéjimus vizualizuoti ir
valdyti erdving informacija.

e Sukurti metoda, padedant]
struktarizuotai organizuoti ir prisiminti
informacija.

Praktiniai patarimai

Pasirinkite gerai pazjstama vieta,
pavyzdziui, savo namus arba daznai
lankoma vieta.

Mintyse apeikite pasirinktg erdve,
identifikuodami svarbiausias vietas ir
objektus.

Kiekvieng informacija, kurig norite jsiminti,
priskirkite konkreCiai erdvéje esanciai vietai
ar objektui.

Sig kelione pakartotinai vizualizuokite, kad
sustiprintuméte asociacijas.
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Instrukcijos

1. Pasirinkite savo riimus:

Pasirinkite pazjstama vieta. Tai gali bati jusy vaikystés namai, mokykla, kurioje
moketés, parkas, kuriame Zaidéte su draugais, arba bet kuri kita vieta, kurig galite
rySkiai jsivaizduoti.

2. Nustatykite pagrindines vietas:
Sioje erdvéje nustatykite atskiras sritis ar objektus, kurie gali bati ,atminties laiko
tarpsniai”.

3. Priskirkite informacija:
Kiekvieng informacija, kurig reikia jsiminti, susiekite su viena i$ nurodyty viety. Kurkite
rySkius vaizdus ar istorijas, kad Sios asociacijos geriau jsiminty.

4. Mintyse jsivaizduokite kelione:
_Mintyse apeikite erdve, aplankykite kiekvieng vieta ir prisiminkite susijusia informacija.
Sig kelione pakartokite kelis kartus, kad sustiprintuméte atmint;.

5. Reguliariai praktikuokite:
Naudokite $j metodg skirtingiems informacijos rinkiniams. Siekiant pagerinti erdvinius
ir atminties jgudZius requliariai praktikuokite.

Numatomi rezultatai

e (Geresne atmintis
e (Geresni erdvinés vizualizacijos gebéjimai
o Geresnis informacijos struktarizavimas mintyse
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