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Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Λεκτικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Περιγραφή

Γρήγορη ανάκληση λέξεων με
συγκεκριμένα χαρακτηριστικά.

Οι συμμετέχοντες πρέπει αρχικά να
πληροφορηθούν ότι θα πρέπει να
σκεφτούν λέξεις που αρχίζουν με το
ίδιο γράμμα και ανήκουν σε
διαφορετικές κατηγορίες. Θα πρέπει να
έχουν το χαρτί τους χωρισμένο σε 5
στήλες με τον αντίστοιχο τίτλο κάθε
στήλης. Ο συντονιστής/τρια θα πρέπει
να επιλέξει ένα γράμμα και οι
συμμετέχοντες θα πρέπει να γράψουν
λέξεις για κάθε κατηγορία όσο πιο
γρήγορα μπορούν. Όταν κάποιος
τελειώσει, πρέπει να πει δυνατά ''ΤΕΛΟΣ''
ώστε όλοι να σταματήσουν να γράφουν
και το άτομο που έγραψε πρώτο όλες τις
λέξεις, προσθέτει 5 πόντους. Το παιχνίδι
μπορεί να περιλαμβάνει όσους γύρους
θέλουν οι συμμετέχοντες. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΊΔΙΩΝ
ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

Αυτή η δραστηριότητα έχει ως στόχο
να ανακαλέσουν οι ηλικιωμένοι λέξεις
που αρχίζουν με το ίδιο γράμμα, αλλά
ανήκουν σε διαφορετικές κατηγορίες:
Ζώα, Φαγητό, Χώρα, Πόλη, Επάγγελμα.

Χρόνος που Aπαιτείται
20 - 40 λεπτά

Περιβάλλον Μάθησης
Ομαδική δραστηριότητα

Υλικά που Απαιτούνται

Καθοδήγηση Βήμα προς Βήμα

Μαθησιακοί Στόχοι

Καλύτερη λεκτική μνήμη
Εκπαίδευση ταχείας σκέψης
Διεύρυνση του λεξιλογίου

Αναμενόμενα Αποτελέσματα

Πηγή

Χαρτιά και στυλό/μολύβια

 Πρακτικές Συμβουλές
Θα μπορούσε να γίνει και ατομικά,
ωστόσο προτείνεται να γίνει ομαδικά
για να δημιουργηθεί ένα αίσθημα
ανταγωνισμού ή συνεργασίας. Οι
κατηγορίες των λέξεων μπορούν να
προσαρμοστούν, να γίνουν λιγότερες
ή περισσότερες (ιδέες για
περισσότερες κατηγορίες: Ρούχα,
Αθλήματα κ.λπ.).

My Training Box
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΛΕΞΕΩΝ

Λέξεις που αρχίζουν με 'A'
Ζώο: Αρκούδα
Τρόφιμο: Ανανάς 
Χώρα: Αργεντινή
Πόλη: Αθήνα
Επάγγελμα: Αρχιτέκτονας

Λέξεις που αρχίζουν με 'Β'
Ζώο: Βόδι
Τρόφιμο: Βατόμουρα
Χώρα: Βραζιλία
Πόλη: Βαρκελώνη
Επάγγελμα: Βιολόγος 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Γ'
Ζώο: Γάτα
Τρόφιμα: Γάλα
Χώρα: Γαλλία
Πόλη: Γενεύη 
Επάγγελμα: Γιατρός 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Δ'
Ζώο: Δελφίνι 
Τρόφιμο: Δαμάσκηνο
Χώρα: Δανία
Πόλη: Δουβλίνο
Επάγγελμα: Δασονόμος

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ε'
Ζώο: Ελέφαντας
Τρόφιμο: Ελιές
Χώρα: Ελλάδα
Πόλη: Εδιμβούργο
Επάγγελμα: Εκπαιδευτικός 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ζ'
Ζώο: Ζέβρα 
Τρόφιμο: Ζυμαρικά
Χώρα: Ζιμπάμπουε 
Πόλη: Ζυρίχη
Επάγγελμα: Ζωγράφος

Λέξεις που αρχίζουν με 'Η'
Ζώο: Ημίονος 
Τρόφιμο: Ηλιόσπορος
Χώρα: Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής
Πόλη: Ηράκλειο 
Επάγγελμα: Ηθοποιός 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Θ'
Ζώο: Θαλάσσιος ελέφαντας
Τρόφιμο: Θαλασσινά
Χώρα: -
Πόλη: Θεσσαλονίκη 
Επάγγελμα: Θεατρολόγος 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ι'
Ζώο: Ιπποπόταμος
Τρόφιμο: Ιμάμ μπαϊλντί 
Χώρα: Ιταλία
Πόλη: Ιωάννινα 
Επάγγελμα: Ιατρός 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Κ'
Ζώο: Καγκουρό
Τρόφιμο: Κολοκυθόπιτα 
Χώρα: Κίνα
Πόλη: Κωνσταντινούπολη 
Επάγγελμα: Κινηματογραφιστής

Λέξεις που αρχίζουν με 'Λ'
Ζώο: Λιοντάρι
Τρόφιμο: Λάχανο
Χώρα: Λιβύη 
Πόλη: Λονδίνο
Επάγγελμα: Λογιστής

Λέξεις που αρχίζουν με 'Μ'
Ζώο: Μαϊμού 
Τρόφιμο: Μακαρόνια
Χώρα: Μεξικό
Πόλη: Μόσχα
Επάγγελμα: Μηχανικός

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ν'
Ζώο: Νυχτερίδα 
Τρόφιμο: Ντονατς 
Χώρα: Νορβηγία 
Πόλη: Νέα Υόρκη
Επάγγελμα: Νοσοκόμος 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ξ'
Ζώο: Ξιφίας
Τρόφιμο: Ξινόγαλο
Χώρα: -
Πόλη: Ξυλόκαστρο
Επάγγελμα: Ξενοδόχος 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ο'
Ζώο: Ουρακοτάγκος
Τρόφιμο: Ομελέτα
Χώρα: Ολλανδία 
Πόλη: Ουάσιγκτον 
Επάγγελμα: Οδοντίατρος
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΛΕΞΕΩΝ

Λέξεις που αρχίζουν με 'Π'
Ζώο: Παπαγάλος
Τρόφιμο: Πατάτα
Χώρα: Περού
Πόλη: Πάφος
Επάγγελμα: Πολιτικός μηχανικός

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ρ'
Ζώο: Ρινόκερος 
Τρόφιμο: Ρύζι
Χώρα: Ρουμανία
Πόλη: Ρώμη 
Επάγγελμα: Ραδιολόγος 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Σ'
Ζώο: Σκύλος
Τρόφιμο: Σοκολάτα
Χώρα: Σουηδία 
Πόλη: Σαν Φρανσίσκο
Επάγγελμα: Σερβιτόρος 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Τ'
Ζώο: Τίγρης
Τρόφιμο: Τιραμισού
Χώρα: Τουρκία
Πόλη: Τόκιο
Επάγγελμα: Τεχνίτης

Λέξεις που αρχίζουν με 'Υ'
Ζώο: Υδρόχοιρος Καπιμπάρα
Τρόφιμο: Υποβρύχιο 
Χώρα: Υεμένη 
Πόλη: Ύδρα
Επάγγελμα: Υδραυλικός

Λέξεις που αρχίζουν με 'Φ'
Ζώο: Φώκια
Τρόφιμο: Φασόλια
Χώρα: Φιλανδία
Πόλη: Φλωρεντία
Επάγγελμα: Φαρμακοποιός

Λέξεις που αρχίζουν με 'Χ'
Ζώο: Χελώνα 
Τρόφιμο: Χοιρινό
Χώρα: Χιλή 
Πόλη: Χιούστον
Επάγγελμα: Χημικός 

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ψ'
Ζώο: Ψάρι
Τρόφιμο: Ψωμί
Χώρα: -
Πόλη: Ψιμολόφου
Επάγγελμα: Ψαράς

Λέξεις που αρχίζουν με 'Ω'
Ζώο: Ωριάδα 
Τρόφιμο: -
Χώρα: -
Πόλη: -
Επάγγελμα: Ωτορινολαρυγγολόγος


