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Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Λεκτικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Περιγραφή

Ενημέρωση για τη λεκτική
νοημοσύνη
Να πραγματοποιηθούν
συζητήσεις και ανταλλαγές
απόψεων για το θέμα 
Να παρουσιαστούν ιδέες για
πιθανές δραστηριότητες που
μπορούν να υλοποιηθούν

Επεξήγηση της δραστηριότητας
(5 λεπτά)
Παρακολούθηση του βίντεο
(3 λεπτά)
Συζήτηση σχετικά με το βίντεο
(12 λεπτά)

ΒΙΝΤΕΟ ΛΕΚΤΙΚΗΣ
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ

Αυτό το σύντομο βίντεο έχει ως
στόχο να επεξηγήσει τη λεκτική
νοημοσύνη στα ηλικιωμένα άτομα.

Χρόνος που Aπαιτείται
20 λεπτά

Περιβάλλον Μάθησης
Ατομική ή ομαδική
δραστηριότητα

1 έως 5 συμμετέχοντες

Υλικά που Απαιτούνται
Μπορείτε να παρακολουθήσετε
το βίντεο σε: Smartphone, Tablet,
οθόνη υπολογιστή, τηλεόραση

Καθοδήγηση Βήμα
προς Βήμα

Μαθησιακοί Στόχοι

Κατανόηση της έννοιας της
λεκτικής νοημοσύνης
Προσδιορισμός των
δραστηριοτήτων για την
ενίσχυση της λεκτικής
νοημοσύνης

Αναμενόμενα Αποτελέσματα Πηγή
My Training Box



2

Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Λεκτικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

ΚΕΙΜΕΝΟ ΓΙΑ ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ

Σε αυτό το βίντεο, εστιάζουμε στη λεκτική νοημοσύνη. Σας αρέσει να λέτε
ιστορίες; Μήπως το διάβασμα είναι μια από τις αγαπημένες σας ασχολίες;
Είστε ειδικός στα σταυρόλεξα; Τότε ίσως η λεκτική σας νοημοσύνη είναι
ιδιαίτερα ανεπτυγμένη και είστε ευαίσθητοι σε θέματα ανάγνωσης, γραφής,
συζήτησης και δημόσιου διαλόγου.
Υπάρχουν πολλές δραστηριότητες που μπορούν να σας βοηθήσουν να
διατηρήσετε ή να βελτιώσετε αυτή τη νοημοσύνη, για παράδειγμα:

-Ενασχόληση με παιχνίδια λεξιλογίου όπως το Scrabble
-Αφήγηση ή ακρόαση ιστοριών
-Συγγραφή ποιημάτων ή ιστοριών
-Μεγαλόφωνη περιγραφή 
-Συζήτηση με άλλους
-Έκφραση των ιδεών σας.
-Να λέτε αστεία.
-Να παίζετε παιχνίδια λέξεων.

Ο κατάλογος των παραδειγμάτων θα μπορούσε να συνεχιστεί, και δεν έχει
σημασία ποιά δραστηριότητα προτιμάτε, αρκεί να διατηρήσετε τη λεκτική
σας νοημοσύνη σε εγρήγορση. Είναι το κλειδί για να φαντάζεστε, να
σχετίζεστε με τους άλλους, να γελάτε και να αισθάνεστε. Δεν θα ήταν κρίμα
να τη στερηθούμε; Επιλέξτε τη δραστηριότητα που σας ενδιαφέρει
περισσότερο και ξεκινήστε από εκεί.


