
Περιγραφή

Ενίσχυση  της  μνήμης  και  των
γνωστικών  δεξιοτήτων
Ενίσχυση  των  γλωσσικών
δεξιοτήτων  
Ενθάρρυνση  του  αναστοχασμού
και  της  αυτοέκφρασης
Προώθηση  της  δημιουργικότητας
Προώθηση  της  συναισθηματικής
ανθεκτικότητας  και  ευημερίας .

Η  δραστηριότητα  έχει  ως  στόχο  να
βοηθήσει  στην  ενίσχυση  των
γλωσσικών  ικανοτήτων ,  στην
προώθηση  της  αυτοέκφρασης ,  στην
ενίσχυση  του  αναστοχασμού ,
συμβάλλοντας  έτσι  στη  συνολική
ευημερία  και  τη  γνωστική  ανάπτυξη .

ΑΦΗΓΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΩΝ
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Η δραστηριότητα συμβάλλει στην
ενίσχυση των γλωσσικών δεξιοτήτων
μέσω της αφήγησης ιστοριών. Επιλέξτε
τυχαία τις λέξεις που είναι γραμμένες
στις κάρτες, επιλέξτε σημαντικές

αναμνήσεις και γράψτε μια ιστορία γι'
αυτές. Η δραστηριότητα αυτή
ενθαρρύνει τη διερεύνηση των

σκέψεων και των συναισθημάτων, την
καλύτερη αυτοέκφραση, την ανάπτυξη
του λεξιλογίου και τη δόμηση των

προτάσεων. Συμμετέχοντας σε αυτή την
προσωπική διαδικασία αφήγησης

ιστοριών, μπορείτε να ενισχύσετε τις
γλωσσικές σας ικανότητες και να

αυξήσετε την αυτοπεποίθησή σας για
την αποτελεσματική έκφραση των

εμπειριών και των συναισθημάτων σας.

1-1,5 ώρα

Ατομική ή ομαδική
δραστηριότητα, 1 έως 5

συμμετέχοντες

Χαρτί και στυλό ή τάμπλετ/
υπολογιστής
Τυπωμένες λέξεις σε
ξεχωριστές κάρτες.

Αυτή η δραστηριότητα μπορεί να πραγματοποιηθεί
ομαδικά. Σε αυτή την περίπτωση, τραβήξτε τυχαία
κάρτες με λέξεις ή/και φράσεις, γράψτε τις
αναμνήσεις που έχετε συσχετίσει με τη λέξη ή/και
τη φράση και μοιραστείτε τις με τους άλλους. 
Αντί ή μαζί με τις λέξεις και τις φράσεις μπορούν να
χρησιμοποιηθούν διαφορετικές εικόνες.

Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Λεκτικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Μαθησιακοί Στόχοι

Χρόνος που Aπαιτείται

Περιβάλλον Μάθησης

Υλικά που Απαιτούνται

 Πρακτικές Συμβουλές



Διαλέξτε  μια  κάρτα  με  λέξεις  από  την  στοίβα  και  δημιουργήστε  μια  ιστορία
που  σχετίζεται  με  την  πρώτη  ανάμνηση  που  σας  έρχεται  στο  μυαλό  από  τη

ζωή  σας .

Αφιερώστε  λίγα  λεπτά  για  να  αναλογιστείτε  αυτή  την  ανάμνηση .  Σκεφτείτε
τις  εικόνες ,  τους  ήχους ,  τα  συναισθήματα  και  οποιεσδήποτε  άλλες

αισθητηριακές  εμπειρίες  που  σχετίζονται  με  αυτή  τη  μνήμη .

Ξεκινήστε  να  γράφετε  την  ιστορία  με  βάση  την  επιλεγμένη  ανάμνηση .
Ξεκινήστε  με  μια  εισαγωγή  που  θέτει  το  σκηνικό  και  παρέχει  το  πλαίσιο .  Στη
συνέχεια ,  εμβαθύνετε  στις  λεπτομέρειες ,  περιγράφοντας  τα  γεγονότα ,  τα

συναισθήματα  και  οποιεσδήποτε  άλλες  σχετικές  πτυχές .  

Μόλις  ολοκληρώσετε  τη  συγγραφή  της  ιστορίας ,  αφιερώστε  λίγο  χρόνο  για
να  τη  διαβάσετε  δυνατά .  Το  να  ακούσετε  τις  λέξεις  μπορεί  να  σας  βοηθήσει

να  συνδεθείτε  βαθύτερα  με  τη  μνήμη .  

Αφού  διαβάσετε ,  αναλογιστείτε  την  εμπειρία  σας  και  πώς  σας  έκανε  να
νιώσετε .  Σκεφτείτε  τυχόν  ιδέες ,  διδάγματα  ή  νέες  εκτιμήσεις  που  μπορεί  να

προέκυψαν  από  την  επανεξέταση  της  ανάμνησης .

Μπορείτε  επίσης  να  μοιραστείτε  την  ιστορία  σας  με  άλλους  σε  ένα  ομαδικό
περιβάλλον ,  επιτρέποντας  την  ανατροφοδότηση  και  την  ευκαιρία  να
συμμετάσχετε  σε  συζητήσεις  σχετικά  με  τις  κοινές  αναμνήσεις .  Σε  μια

ομαδική  δραστηριότητα ,  αφιερώστε  25 λεπτά  για  τη  δημιουργία  της  ιστορίας
και  έως  10 λεπτά  για  να  την  μοιραστείτε  με  τους  άλλους .

Η  επόμενη  λέξη  ή  φράση  μπορεί  να  επιλεγεί  από  την  στοίβα  προκειμένου  να
γράψετε  την  ιστορία  που  σχετίζεται  με  μια  άλλη  ανάμνηση .
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Ενίσχυση  των  δεξιοτήτων  γραφής ,  της  δημιουργικότητας
και  της  ικανότητας  έκφρασης  σκέψεων  και  συναισθημάτων .
Βελτίωση  της  μνήμης  και  της  γνωστικής  λειτουργίας
Αυξημένη  αυτοέκφραση  και  αυτοπεποίθηση
Η  δραστηριότητα  μπορεί  να  είναι  θεραπευτική ,
επιτρέποντας  την  επεξεργασία  των  συναισθημάτων  ή  την
ανακάλυψη  μιας  νέας  οπτικής  γωνίας  για  τις  εμπειρίες  του
παρελθόντος .

Πηγή

Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Λεκτικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Καθοδήγηση Βήμα προς Βήμα

Αναμενόμενα Αποτελέσματα

Αναπτύχθηκε από SIF

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CF%84%CF%8D%CF%87%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B5
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ΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΑΦΗΓΗΣΗΣ ΙΣΤΟΡΙΩΝ

Νοσταλγία

Ανάμνηση

Ταξίδι

Αναστοχασμός

Σημείο καμπής

Θρίαμβος

Περιπέτεια

Ανακάλυψη

Ελπίδες και όνειρα

Εξέλιξη

Ορόσημο

Ευγνωμοσύνη

Σοφία

Ανθεκτικότητα

Απλότητα

Απρόσμενες ανατροπές

Στιγμές έμπνευσης

Γιορτές

Νέα ξεκινήματα

Σύνδεση

Κουράγιο

Έρωτας και σχέσεις

Γέλιο

Γαλήνη

Αντιμετώπιση
προκλήσεων

Μαθήματα που
αντλήθηκαν

Παιδικές αναμνήσεις

Διδάγματα από τη φύση

Μεταμόρφωση
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