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* DES SOUVENIRS PARTAGES
Description Objectifs d'apprentissage

La mémoire a long terme des personnes agées Activer la mémoire a long terme
fonctionne généralement tres bien. L'objectif est Encourager la narration (rapporter,
ici d'activer la mémoire a long terme et de vous décrire, exprimer)

motiver a raconter et/ou a écrire vos histoires a Capturer des souvenirs

partir de (vos propres) photos. Engager la conversation

Train your brain

Temps nécessaire Cadre d'apprentissage é\fa Matériel nécessaire
- Seul ou en groupe = Photos

Conseils étape par étape
Qu'il s'agisse d'une activité de groupe ou individuelle, il vous est d'abord demandé de choisir une photo de votre
passeé. Si possible, il s'agit d'une photo a laquelle vous associez des sentiments positifs.

L'étape suivante consiste a regarder la photo choisie en silence et a réfléchir aux questions suivantes :

Qui y figure ? (Qu'associez-vous a ces personnes ?) \
Ou la photo a-t-elle été prise ? (Qu'associez-vous a ce lieu ?)

Quand a-t-elle été prise ? (Quel 4ge avait la personne photographiée ? Quel age aviez-vous a cette époque ?

Que faisiez-vous dans votre vie a ce moment-la ?)

Pourquoi cette photo a-t-elle été prise ?

Que s'est-il passé avant/apres ?

Y a-t-il quelque chose sur la photo qui vous appartient encore ? (Y a-t-il sur la photo quelque chose qui était
{izs important pour vous a I'époque ? Y a-t-il quelque chose sur la photo que vous avez completement oubliéy

En tant qu'activité de groupe : Il n'est pas nécessaire de répondre a toutes les questions. Vous pouvez vous
mettre d'accord au sein du groupe pour choisir trois questions pertinentes pour chaque photo. L'un apres
lautre, les informations et les souvenirs sont partagés avec les autres. Une fois qu'une personne a fini de
raconter l'histoire, tous les autres peuvent poser des questions pour engager la conversation.

{
Seul : Notez les informations et les souvenirs sous une forme abrégée (au dos de la photo) afin de les ()
enregistrer pour la posterité et de donner ainsi une valeur a la photo pour les genérations futures. En raison de ‘ 4
l'espace limité, il n'est certainement pas possible de répondre a toutes les questions - celles en gras ci-dessus
sont les plus importantes.
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Conseils pratiques

e Si cette activité est réalisée seule, ce peut
étre une belle occasion de montrer les
photos lors de la prochaine visite des
membres de la famille et de partager les
souvenirs.

e Silon ne dispose pas de photos
personnelles, on peut par exemple prendre
des images de vieux journaux ou
magazines.

La source de I'activité :

DIGITAL
AGEING | /\ )
Train your brain s

Reésultats attendus

e Amélioration des capacités de

narration et d'écriture, de la
créativité et de la capacité a articuler
les pensées et les sentiments.
Amélioration de la mémoire et des
fonctions cognitives

Prise de conscience accrue de sa
propre histoire et de sa valeur pour
les autres et la postérite.
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