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Description Objectifs d'apprentissage

Cette activité vise a faire rappeler aux
personnes agées des mots commengant
par la méme lettre, mais appartenant a
des catéqories différentes : Animaux,
Nourriture, Pays, Ville, Métier.

Train your brain

Rappel rapide de mots présentant
certaines caractéristiques.

Conseils étape par étape

Les participants doivent d'abord étre
informés qu'ils devront penser a des mots
commengant par la méme lettre et
appartenant a des catégories différentes.
Le moderateur choisit une lettre et les

Temps nécessaire
20 minutes - 40 minutes

Cadre d'apprentissage

En groupe . : .
participants doivent écrire des mots pour
, chaque catégorie aussi vite que possible.
\}@rf. Matériel nécessaire Lorsque quelqu'un a terming, il doit dire 3
= Papier et stylos haute voix "FIN" pour que tout le monde

arréte d'écrire et la personne qui a été la

) ) premiére a écrire tous les mots, ajoute 5

Conseils pratiques points. Le jeu peut avoir autant de tours

Il peut s'agir d'une activité individuelle, mais il que les participants le souhaitent.

est recommandé de la réaliser en groupe
pour créer un sentiment de compétition ou
de collaboration. Les catégories de mots Resultats attendus
peuvent étre adaptées, plus ou moins
nombreuses (idées de catégories
supplémentaires : vétements, sports, etc.)

e Meilleure mémoire verbale
e Entrainement a la réflexion rapide
e Elargissement du vocabulaire

La source de I'activiteé :
My Training Box
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Mots commencant par ‘A’
Animal : Antilope
Nourriture : Abricot

Pays : Algérie

Ville : Amsterdam

Métier : Architecte

Mots commencant par 'B'
Animal : Baleine
Nourriture : Banane

Pays : Brésil

Ville : Barcelone

Métier : Boulanger

Mots commencant par 'C’
Animal : Chat

Nourriture : Carotte

Pays : Canada

Ville : Casablanca

Métier : Charpentier

Mots commencant par D’
Animal : Dauphin
Nourriture : Datte

Pays : Danemark

Ville : Dijon

Métier : Dentiste

Mots commencant par 't
Animal : Eléphant
Nourriture : Endive

Pays : Espagne

Ville : Edimbourg

Métier : Electricien
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LES MOTS

Mots commencant par 'F
Animal : Flamant
Nourriture : Fraise

Pays : France

Ville : Florence

Métier : Fermier

Mots commencant par ‘G’
Animal : Girafe

Nourriture : Gaufre

Pays : Grece

Ville : Geneve

Métier : Géologue

Mots commencant par 'H'
Animal : Hérisson
Nourriture : Haricot

Pays : Hongrie

Ville : Hendaye

Métier : Historien

Mots commencant par I
Animal : Iguane
Nourriture : Igname
Pays : Inde

Ville : Istanbul

Métier : Ingénieur

Mots commencant par 'J’
Animal : Jaguar

Nourriture : Jujube

Pays : Japon

Ville : Jakarta

Métier : Journaliste
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Train your brain

Mots commencant par 'K'
Animal : Koala

Nourriture : Kiwi

Pays : Kenya

Ville : Kyoto

Métier : Kinésithérapeute

Mots commencant par 'L’
Animal : Lion

Nourriture : Laitue

Pays : Luxembourg

Ville : Lisbonne

Métier : Libraire

Mots commencant par ‘M’
Animal : Mouton

Nourriture : Mangue

Pays : Maroc

Ville : Madrid

Métier : Médecin

Mots commencant par 'N'
Animal : Narval

Nourriture : Noix

Pays : Norvege

Ville : Naples

Métier : Notaire

Mots commencant par ‘0’
Animal : Ours

Nourriture : Orange

Pays : Oman

Ville : Oslo

Métier : Opticien
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