
1. Introducción: Comience con una breve
introducción a las formas geométricas básicas y
sus propiedades.
2. Conceptos básicos de dibujo: Enseñe a
dibujar formas simples utilizando una regla para
lograr mayor precisión.
3. Practica formas simples: dibuja formas 3D
básicas como cubos, conos y pirámides,
centrándote en diferentes perspectivas.
4. Ejercicios de rotación: Practique visualizar y
dibujar las formas como si estuvieran rotadas en
el espacio.
5. Formas avanzadas: avance gradualmente
hacia estructuras más complejas, como prismas
de varios lados o formas compuestas.
6. Color y detalle: agregue detalles y color a los
dibujos para mejorar el atractivo visual y el
realismo.

Descripción

Comience con formas simples como cubos,
conos y pirámides antes de progresar hacia
estructuras más complejas.
Anímelos a rotar las formas mentalmente para
visualizarlas desde diferentes ángulos.
Utilice tutoriales en línea o libros sobre
técnicas básicas de dibujo geométrico para
guiar el proceso de aprendizaje.
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Guía paso a paso

Consejos prácticos 

Mejorar la capacidad de visualizar y manipular
objetos tridimensionales.
Mejorar la motricidad fina a través de dibujos
precisos.
Fomente la creatividad y las habilidades para
resolver problemas creando y modificando
formas.

Objetivos de aprendizaje

Tiempo necesario 

Entorno de aprendizaje 

Materiales necesarios 
- Papel - Regla - Lápices - Borrador
- Lápices de colores o marcadores (opcional)

Razonamiento espacial mejorado y
capacidad de visualizar objetos
tridimensionales.
Mayor confianza al dibujar y manipular
formas complejas.
Mejora de la resolución de problemas y
de la capacidad de pensamiento creativo.

Resultados esperados 

Fuente
GrowthCoop: Esta actividad está inspirada en varios
recursos educativos que resaltan los beneficios del
dibujo para el desarrollo de la inteligencia espacial,
incluida la orientación de Verywell Mind y ArchDaily.

Esta actividad se puede realizar de forma
individual o en grupo.

30-60 minutos por sesión

Dibujar formas geométricas en 3D puede
ayudar a mejorar la inteligencia espacial al
mejorar la capacidad de visualizar objetos
desde diferentes ángulos y perspectivas.

Kit de herramientas para el entrenamiento de la inteligencia espacial


