Kit de herramientas para el entrenamiento de la inteligencia espacial
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Descripcion
Construir un Palacio de la Memoria es una
antigua técnica mnemotécnica que implica
visualizar un espacio familiar y asociar
diversas piezas de informacion con
ubicaciones especificas dentro de ese espacio.

Esta actividad ayuda a mejorar la inteligencia
espacial al mejorar la memoria y las
habilidades de visualizacion espacial.

Tiempo necesario

Aproximadamente 30 minutos por
sesion.

Entorno de aprendizaje
Se puede realizar de forma individual o en

grupos reducidos, en un entorno tranquilo y
confortable.

Materiales necesarios

- Papel y boligrafo/lapiz para dIbUJaI‘y
tomar notas (opcional)
- Asientos comodos

- Ambiente tranquilo para facilitar la
concentracion.

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Train your brain

CONSTRUYENDO UN PALACIO DE LA MEMURIK

Objetivos de aprendizaje

Mejorar la retencion de la memoriaa
través de la asociacion espacial

Mejorar la capacidad de visualizar y
manipular informacion espacial.

Desarrollar un méetodo estructurado
para organizar y recordar
informacion.

Consejos practicos
Elija un espacio familiar, como su casa o

un lugar visitado con frecuencia.
Camine mentalmente por el espacio
elegido, identificando areas y objetos
clave.

Asigna cada pieza de informacion que
quieras recordar a una ubicacion u
objeto especifico dentro del espacio.
Visualice este viaje repetidamente para
fortalecer las asociaciones.

Fuente
GROWTHCOQP

Cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este documento son, sin
embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o la Agencia Ejecutiva Europea
en el Ambito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea nhi la EACEA se hacen responsables de las mismas.
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Guia paso a paso

1. Elige tu palacio:

Selecciona un lugar que te resulte familiar. Puede ser la casa de tu infancia, la escuela
donde estudiaste, el parque donde jugabas con tus amigos o cualquier lugar que puedas
visualizar vividamente.

2. Ildentificar ubicaciones clave:
Dentro de este espacio, identifica areas u objetos distintos que puedan servir como
“ranuras de memoria”“.

3. Asignar informacion:

Asocie cada dato que necesite recordar con una de las ubicaciones identificadas. Cree
imagenes o historias vividas y exageradas para que estas asociaciones sean mas
memorables.

4. Visualiza el viaje:
Recorrer mentalmente el espacio visitando cada lugar y recordando la informacion
asociada. Repetir este recorrido varias veces para reforzar la memoria.

5. Practica regularmente:
Utilice esta técnica para diferentes conjuntos de informacion y practique regularmente
para mejorar sus habilidades espaciales y de memoria.

Resultados esperados

o Mejora la recuperacion y retencion de la memoria
o (apacidades de visualizacion espacial mejoradas
e Mejor organizacion de la informacion en la mente

Fuente
GROWTHCOQP. Esta actividad se basa en técnicas sugeridas por los recursos de inteligencia ¢
mental y espacial MentalUP y ArchDaily.
Cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este documento son, sin ‘
Cofinanciado por embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o la Agencia Ejecutiva Europea
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