
Description

Les personnes âgées exerceront leurs en
construisant l'histoire. l'histoire. Elles feront appel
à leur mémoire pour pour trouver des histoires
qu'elles peuvent mots. Ils amélioreront ainsi leurs
compétences à exprimer leurs idées.

L'activité favorise la créativité et le travail
d'équipe tout en inventant une histoire, un
personnage, une série d'événements et
constitue donc un bon exemple de créativité
de type narratologique.

1.

Entraînement à la concentration. Les
participants ne peuvent pas utiliser n'importe
quel mot sans penser à une intrigue ou à un
scénario possible. Cela nécessite des
capacités de concentration accrues.

2.

Amélioration des compétences linguistiques
et narratives. En racontant une nouvelle
histoire, les participants apprennent à
imaginer quelque chose de nouveau à partir
d'un mot ou de quelques mots, sans savoir
comment l'histoire se terminera. Cette
activité requiert de la créativité et de
l'engagement. En outre, les participants
améliorent leurs compétences linguistiques.

3.

BINGO DES MOTS
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Cette activité consiste à créer une histoire
courte à partir de quatre mots tirés d'un sac
contenant plusieurs post-it sur lesquels sont
inscrits des mots différents [20 post-it]. Le
coordinateur doit sélectionner quarante mots,
les écrire sur des post-it et les mélanger dans
un sac. Les participants doivent ensuite choisir
quatre mots au hasard pour former une histoire
cohérente. Cette activité requiert de la
créativité et la capacité à développer un récit
en utilisant des ressources limitées. Elle peut
être utilisée comme un exercice verbal pour
aider les personnes âgées à améliorer leurs
compétences en matière de narration et à
développer leur capacité à sortir des sentiers
battus. Cette activité peut être un moyen
amusant et engageant de stimuler l'imagination
et d'encourager les personnes âgées à
expérimenter leurs compétences verbales.
Adapté pour cinq participants.

Il peut être modifié en fonction des goûts du
coordinateur et de la situation.

Il peut être modifié en fonction des goûts
du coordinateur et de la situation.

10 post-it ou feuilles de papier, un
stylo, un sac
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Kit d'outils pour la formation à l'intelligence verbale

Temps nécessaire

Cadre d'apprentissage

Matériel nécessaire

Objectifs d'apprentissage



Si vous n'avez pas le matériel nécessaire ou
si vous ne voulez pas le faire sur papier,
vous pouvez faire l'activité oralement.
Vous pouvez vous adapter à différents
nombres de participants en créant ou en
réduisant le nombre de mots.
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Conseils étape par étape

Les principaux résultats obtenus à l'issue de
cette activité sont les suivants :

Amélioration des compétences
linguistiques 
Amélioration des compétences verbales 
Un travail d'équipe et des liens plus forts 
Une plus grande créativité 
Ouverture d'esprit 
Utilisation accrue de l'imagination

Résultats attendus

La source de l’activité 
https://americanenglish.state.gov/files/
ae/resource_files/001-094-s1-word-
games.pdf

https://www2.ed.gov/PDFDocs/hyc.pdf 

https://opentextbc.ca/writingforsucces
s/chapter/chapter-4-what-are-you-
writing-to-whom-and-how-2/ 
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Conseils pratiques

La première étape consiste à écrire sur
plusieurs post-its différents mots, qui
peuvent être des objets, des lieux, des
sentiments, etc.... Vous pouvez écrire
environ 20 mots au total. 

1.

Mélangez-les ensuite dans un sac et
choisissez-en quatre, comme s'il s'agissait
d'un bingo. 

2.

Avec ces 4 mots, vous devez créer une
histoire courte qui a du sens. Cela vous
permettra d'exercer votre esprit et
d'améliorer vos compétences verbales.

3.


